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Beata Roguska

SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE

Od roku 1990 CBOS na ogodlnopolskich probach dorostych regularnie bada
samopoczucie psychiczne. Ankietowani maja za zadanie okresli¢ czgstos¢ dozna-
wania réznych stanow emocjonalnych — pozytywnych (przyjemnych) jak i negatyw-
nych (nieprzyjemnych). Badanie z grudnia 2020 roku pokazato istotne pogorszenie
samopoczucia Polakow, w tym ludzi mtodych, majacych od 18 do 24 lat, co mozna
wigza¢ z pandemia: do$wiadczeniem domowej izolacji, zdalnej nauki i pracy oraz
ograniczeniem kontaktéw miedzyludzkich. Czestos¢ odczuwania depresji, bezrad-
nosci i zniechgcenia osiggneta wowczas wsrod ludzi mtodych najwyzszy poziom od
dwoch dekad!. Jak pokazujg kolejne badania z grudnia 2021, miniony rok byt juz dla
mitodych ludzi (w wieku 18-24 lata) znaczaco lepszy?.

W zwiagzku z do$wiadczeniem pandemii o samopoczucie psychiczne w 2021
roku zapytaliSmy takze uczniéw ostatnich klas szkot ponadpodstawowych. Jak wy-
nika z deklaracji, uczniowie zdecydowanie czg$ciej niz ogot populacji doswiadczaja
negatywnych emocji. Prawie trzy czwarte badanych (72%) deklaruje, ze w minio-
nym roku czesto lub bardzo czesto odczuwalo zdenerwowanie, rozdraznienie — jest
to najczesciej rozpoznawany stan emocjonalny. Ponadto wiekszo$¢ uczniow czgsto
lub bardzo czgsto odczuwata zniechecenie, znuzenie (ogoétem 62%) oraz bezradnosé
(57%). Mniej wigcej potowa przyznaje, ze w mienionym roku czesto lub bardzo
czgsto czula si¢ nieszczesliwa (51%) lub byla wisciekta, ,,miala ochote wszystko
rozwali¢” (47%). Az 16% miodych deklaruje, ze w 2021 roku czgsto lub bardzo
czesto miato mysli samobdjcze.

1 Zob. komunikat CBOS ,,Samopoczucie Polakoéw w roku 20207, styczen 2021 (oprac. J. Scovil).
2 Zob. komunikat CBOS ,,Samopoczucie Polakéw w roku 20217, styczen 2022 (oprac. M. Omyta-
-Rudzka).
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Najczesciej doznawang emocja pozytywna jest — wedlug deklaracji — zacieka-
wienie, podekscytowanie: w minionym roku czesto lub bardzo czgsto odczuwalo je
dwie trzecie ucznidow (66%). Odsetek ten jest wyraznie wyzszy niz wsrod ogdtu
dorostych ankietowanych w podobnym czasie. Deklaracje uczniow dotyczace
doznawania pozostatych sposrod uwzglednionych w badaniu pozytywnych emocji
nie odbiegaja juz tak wyraznie od deklaracji ogotu. Ponad potowa czgsto lub bardzo
czgsto odczuwata zadowolenie, bo co$ si¢ udato, powiodlo w zyciu (57%) oraz miata
poczucie, ze wszystko dobrze si¢ uktada (52%). Mniej niz potowa (48%) czesto Iub
bardzo czgsto odczuwata dume ze swoich osiagniec.

Na podstawie omawianych danych utworzono syntetyczny wskaznik samopo-
czucia uczniéw. Jest to srednia nasilenia wszystkich omawianych emocji mierzona
na skali od 1 do 4, gdzie 1 oznacza dyskomfort psychiczny, definiowany jako
deklarowanie bardzo czgstych doznan negatywnych i brak emocji pozytywnych,
a 4 — komfort psychiczny, okreslony przez bardzo czeste wystepowanie uczué pozy-
tywnych przy braku wystepowania uczu¢ negatywnych. Srednia warto$é¢ wskaznika
samopoczucia uczniéw wyniosta 2,54.

Samopoczucie psychiczne ucznidow istotnie roznicuje pte¢. Wartosci wskaznika
samopoczucia pokazuja, ze w istotnie lepszej kondycji psychicznej sa chtopcy niz
dziewczeta.

Rys. 2. Srednia warto$é wskaznika samopoczucia uczniéw na skali
od 1 (dyskomfort psychiczny) do 4 (komfort psychiczny)

2.70

2.54

2.42

Chtopcy Dziewczeta Ogoétem

Badanie KBPN 2021



Tabela 1

., L. ) ., Ogo6t uczniow Chtopcy Dziewczeta
Warto$¢ wskaznika samopoczucia uczniow
w procentach
Do 2,00 20 11 27
Od 2,01 do 2,50 27 22 31
Od 2,51 do 3,00 36 43 30
Powyzej 3,00 17 24 12

Badanie KBPN 2021

Roznice te wynikajg w gtdownej mierze stad, ze dziewczeta czgsciej przezywaja
emocje negatywne. Dotyczy to gldwnie takich emocji jak: bezradnos¢ (czesto lub
bardzo cze¢sto przezywanej przez 70% dziewczat i 41% chlopcow), zdenerwowanie,
rozdraznienie (czesto lub bardzo czesto odczuwane przez 82% dziewczat i 60%
chtopcow), poczucie bycia nieszcze$liwym (deklarowanego przez 63% dziewczat
137% chlopcéw) oraz zniechgcenie i rozdraznienie (deklarowanego przez 72%
dziewczat 1 51% chlopcow). W mniejszym stopniu roznice odnosza si¢ do odczu-
wania wscieklosci (deklarowanego przez 55% dziewczat i 38% chlopcow) oraz do

mys$li samobojczych (odczuwanych przez 18% dziewczat i 12% chlopcow).

Tabela 2

Odsetki czgsto lub bardzo czesto
doswiadczajacych poszczegolnych

odczu¢:

chtopcow dziewczat
Zadowolenie, bo co$ si¢ udato, powiodto si¢ w zyciu 41 (13) 44 (8)
Duma ze swoich osiaggni¢é¢ 46 (13) 56 (10)
Pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 45 (13) 50 (13)
Zaciekawienie, zainteresowanie, podekscytowanie 35 (12) 33 (7)
Zdenerwowanie, rozdraznienie 60 (19) 82 (41)
Zniechgcenie, znuzenie 51 (16) 72 (32)
Bezradnos¢ 41 (13) 70 (35)
Poczucie bycia nieszczesliwym, w depresji 37 (14) 63 (30)
Wiciektos¢, ochota, aby wszystko rozwali¢ 38 (15) 55 (28)
Mysli o popetnieniu samobdjstwa 12 (8) 18 (8)

W nawiasach podano odsetki udzielajacych odpowiedzi ,,Bardzo cz¢sto”

Badanie KBPN 2021

Sposrod podstawowych cech spoteczno-demograficznych duze znaczenie dla
kondycji psychicznej ma takze sytuacja bytowa. Im lepsze oceny materialnych
warunkow zycia rodziny, tym lepsze samopoczucie. Zaleznos¢ ta dotyczy przede




wszystkim dziewczat. W najgorszej kondycji psychicznej sg dziewczgta zle ocenia-
jace warunki materialne Zycia swojej rodziny.

Tabela 3
Ocena materialnych warunkdw Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia
zycia rodziny 0go6t uczniow chlopcy dziewczeta
Zte 2,24 2,55 1,99
Srednie 2,40 2,59 2,26
Dobre 2,60 2,74 2,48

Badanie KBPN 2021

Samopoczucie psychiczne mierzone czestoscig odczuwania zaréwno przyjem-
nych, jak i nieprzyjemnych emocji roznicuje takze wiara, udziat w praktykach
religijnych, a takze szerzej — identyfikacja polityczna. Wyraznie nizsze niz przeciet-
nie warto$ci wskaznika uzyskuja osoby okre$lajace sie jako niewierzace, nieprakty-
kujace oraz deklarujace lewicowe poglady polityczne. Dotyczy to zarowno dziew-
czat, jak 1 chtopcodw. Biorgc pod uwage jednoczesnie pte¢ oraz orientacje §wiato-
pogladowa, mozna zauwazy¢, ze w najgorszej kondycji psychicznej sg niewierzace,
nieuczestniczace w praktykach religijnych oraz deklarujace lewicowe przekonania
polityczne dziewczeta.

Tabela 4
Srednia warto$é Wskaz',nika samopoczucia
uczniow
0got uczniow Chlopcy dziewczgta
Niezaleznie od gleboko wierzaca 2,63 2,75 2,50
udziatu w prakty- wierzaca 2,66 2,84 2,52
kach religijnych, niezdecydowana 2,48 2,61 2,40
CZy uwazasz si¢
za osobe: niewierzaca 2,30 2,50 2,13
Udziat w praktykach | kilka razy w tygodniu 2,68 2,78 2,59
religijnych raz w tygodniu 2,62 2,78 2,50
1-2 razy w miesiacu 2,65 2,93 2,47
kilka razy w roku 2,58 2,74 2,47
w ogole nie uczestniczy 2,45 2,62 2,31
Poglady polityczne | lewica 2,33 2,53 2,26
centrum 2,55 2,66 2,42
prawica 2,62 2,65 2,52
trudno powiedziec¢ 2,61 2,80 2,48

Badanie KBPN 2021



Na samopoczucie psychiczne istotny wplyw maja takie czynniki jak relacje
z ludzmi, styl zycia: m.in sposob korzystania z internetu, aktywnos$¢ fizyczna. Jesli
wzia¢ pod uwage wartos¢ stworzonego przez nas wskaznika, to widaé, ze w lepszej
niz inni kondycji psychicznej sa osoby majace duzo przyjaciot, nienaduzywajace
internetu, codziennie podejmujace aktywnos¢ fizyczng. Sposrdd tych trzech czyn-
nikdw najsilniej na samopoczucie rzutuje naduzywanie internetu — istotny i silny
zwigzek miedzy naduzywaniem internetu a kondycja psychiczng notujemy wsrod
chlopcoéHw i — w nieco tylko mniejszym stopniu — wsrdd dziewczat. Na drugim
miejscu jest liczba przyjaciot w klasie, przy czym posiadanie przyjaciot jest nieco
wazniejsze dla dziewczat niz dla chtopcow. Sport odgrywa mniejszg role i ma istotne
znaczenie dla samopoczucia chtopcow.

Tabela 5
Srednia warto$¢ wskaznika
samopoczucia
ogot chtopcy dziewczeta
uczniow
Wskaznik ponizej 2 2,62 2,79 2,50
naduzywania 2 do ponizej 3 2,38 2,59 2,21
internetu™ 3 i wigcej 2,17 2,24 2,09
) 0 2,40 2,53 2,22

Llczba " 1 2,39 2,60 2,29
przyjaciod
w klasie 2-3 2,52 2,74 2,39

4 i wiecej 2,68 2,77 2,58
Tak . Codziennie 2,67 2,82 2,42

ak czesto . .

uprawiasz jakis Kilka razywtygod_nlu 2,59 2,71 2,45
sport badz 1-2 razy w tygodniu 2,55 2,71 2,46
podejmujesz 2-3 razy w miesigcu 2,51 2,70 2,39
aktywnos¢ Raz w miesigcu lub rzadziej 2,46 2,69 2,36
fizyczng — poza R .
lekcjami WE? W ogble nie uprawiam sportu, .

nie podejmuje aktywnosci fizycznej 2,32 2,40 2,29

* Im nizsza warto$¢ Wskaznika naduzywania internetu, tym mniejsze zagrozenie uzaleznieniem od
internetu. Zob. ,,Zainteresowania i aktywnos$ci”, M. Feliksiak w niniejszym tomie

Badanie KBPN 2021

O relacjach migedzyludzkich mtodych ludzi, m.in. 0 tym, z kim najchetniej speg-
dzaja czas, rozmawiajg, na kogo mogg liczy¢, pisali$my w rozdziale ,,Dom rodzinny,
rodzice i rowiesnicy w opiniach mtodego pokolenia Polakow”. Uwzgledniajac
omdwione tam dane dotyczace relacji spotecznych, mozna powiedzieé, ze ucznio-
wie, ktory nie potrafili wskaza¢ nikogo z kim chetnie spedzaja czas oraz dyskutuja,



a przede wszystkim nie wskazali nikogo, na kogo moga liczy¢ w trudnych chwilach,
sa w wyraznie gorszej kondycji psychicznej niz ogét uczniow. Wskazuja na to niskie
srednie warto$ci wskaznika samopoczucia wsrod tych uczniow.

Tabela 6

Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia

Uczniowie deklarujacy, ze nie ma takiej osoby:

0got ucznidw chtopcy dziewczeta
— z ktdra najchetniej spedzaja wolny czas 2,21 2,34 2,07
— z ktora najchetniej rozmawiaja, dyskutuja 2,10 2,34 1,86

— na ktora przede wszystkim moga liczy¢
w trudnych chwilach 2,05 2,27 1,86

Badanie KBPN 2021

*

Wyniki badania mtodziezy niepokoja: samopoczucie ucznidow ostatnich klas
szkot ponadpodstawowych okreslone na podstawie czgstosci przezywania roznych
standw emocjonalnych jest wyraznie gorsze niz ogoélu dorostych. Wchodzacy
W dorosto$¢ miodzi ludzie zdecydowanie czes$ciej doswiadczaja negatywnych,
nieprzyjemnych przezy¢, w tym takze stanéw depresyjnych i mysli samobdjczych.
Szczegolnie czesto negatywne emocje przezywaja dziewczgta — by¢é moze po czesci
wynika to z tego, ze lepiej potrafia rozpoznawac swoje stany emocjonalnie i bardziej
otwarcie przyznaja si¢ do ich odczuwania. Wsroéd uwarunkowan kondycji psychicz-
nej znajdujemy tak r6zne czynniki jak: wiara, sposob korzystania z internetu, relacje
spoleczne czy warunki materialne.



Jonathan Scovil

ZYCIE SZKOLNE

Stres i poczucie satysfakcji

Z powodu pandemii COVID-19 w ciggu ostatniego roku znaczna cze$¢ zajeé
w polskich szkotach odbywata si¢ zdalnie i ten czynnik mogt wptynaé na niemal
wszystkie poruszone w tym bloku aspekty zycia szkolnego — nalezy o tym pamigtac
przy interpretacji przedstawianych tu danych. Majgc na uwadze te szczegolne
okolicznosci, powtarzany co kilka lat zestaw pytan dotyczacych panujacej w szkole
atmosfery, relacji miedzy uczniami a nauczycielami, czy szkolnych problemdw,
postanowili$my uzupetni¢ pytaniami o do§wiadczenia nauczania zdalnego, ktorych
omoOwienie wienczy caly rozdziat.

Zacznijmy od uczu¢ towarzyszacych uczniom na co dzien w szkole. W porow-
naniu z pomiarem z 2018 roku wzrdst wyraznie odsetek uczniéw odczuwajacych
regularnie stres i zdenerwowanie — $rednia wskazan na siedmiopunktowej skali
wyniosta 4,51, co stanowi najwyzszy odnotowany przez nas jak dotad wynik.
Jednoczesnie spadt odsetek uczniéw majacych poczucie bycia w szkole docenia-
nymi — $rednia wskazan wyniosta w tym przypadku 3,66, co stanowi wynik nizszy
od tego z 2018 roku, cho¢ wcigz wyzszy niz z roku 2013 (3,41).

Tabela 7
Srednie na skali od 1 do 7 (na ktorej 1 oznacza, ze taki stan w ogéle
Jak czesto w szkole: nie jest doznawany, a 7 — ze jest on permanentny, wystepuje Zawsze)
2013 2016 2018 2021
— denerwujesz sig,
odczuwasz stres 3,9 3,77 4,33 4,51
— czujesz si¢ doceniany,
odnosisz sukcesy 341 3,91 3,8 3,66

Badania KBPN
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Jesli przyjrzymy sie szczegdétowemu rozktadowi odpowiedzi, zobaczymy, ze
juz niemal co szosty uczen deklaruje nieustanne odczuwanie stresu w szkole
(15%, wzrost o 4 punkty procentowe wzgledem pomiaru z2018 roku i 0 9 wzgledem
pomiaru z 2016 roku). Wyniki dotyczgce poczucia bycia docenianym nie ulegly
wyraznym zmianom.

Rys. 3. Jak czesto w szkole denerwujesz si¢, odczuwasz stres?

2013 19 13 17 20 21 i 9 |
2016 7 17 18 19 18 VO 6 |
2018 17 12 13 16 20 20
2021 60| 13 11 14 19 22

1 Nigdy 2 3 4 5 6 =7 Zawsze

Jak czesto w szkole czujesz sie doceniany(a), odnosisz sukcesy?

%
2013 |19 18 28 23 13 |5
2016 [ 11 25 33 18 6
2018 [B1 11 24 31 19 7
2021 |6 14 23 29 19 6

1 Nigdy 2 3 4 5 6 m7Zawsze

Badania KBPN

Podobnie jak przy poprzednim pomiarze, odnotowujemy zalezno$¢ migdzy
poziomem odczuwanego w szkole stresu a ocenami ucznia — uczniowie szostkowi
odczuwaja stres znaczaco rzadziej niz dwojkowi. Warto przy tym zwroci¢ uwagg,
ze 0g0Iny wzrost poziomu stresu w stosunku do 2018 roku najmniej wyraznie
zaznaczyl si¢ wlasnie w grupie uczniow dwojkowych. Jesli chodzi o poczucie
odnoszenia sukcesow, to tak jak przy wszystkich poprzednich pomiarach, przoduja
w tym wzgledzie uczniowie piatkowi, podczas gdy szostkowi plasuja si¢ nieco za
nimi — by¢ moze wyjatkowa ambicja nie pozwala tym drugim cieszy¢ si¢ w rownym
stopniu swoimi szkolnymi osiagnieciami. Najrzadziej doceniani czuja si¢ uczniowie
dwojkowi.
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Tabela 8

Jak czesto w szkole denerwujesz Jak czesto w szkole czujesz si¢
Czy uwazasz si¢ si¢, odczuwasz stres? doceniany, odnosisz sukcesy?
za ucznia: 2013 | 2016 | 2018 | 2021 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021

$rednia na skali od 1 (nigdy) do 7 (zawsze)

— dwdjkowego 3,87 4,01 4,58 4,59 2,74 2,99 3,03 2,99
— tréjkowego 3,98 3,95 4,28 4,56 3,09 3,46 3,51 3,36
— czwérkowego 4,06 3,94 4,39 4,52 3,73 4,00 3,95 3,79
— piatkowego 3,95 3,63 4,34 4,45 4,30 4,67 4,55 4,32
— sz6stkowego 3,29 3,91 3,78 4,18 3,53 4,27 4,31 4,20

Badania KBPN

Zestawienie odpowiedzi dziewczat i chtopcow pokazuje — podobnie jak przy
wszystkich poprzednich pomiarach — Ze to dziewczeta czesciej od chlopcow
odczuwaja w szkole stres, a jednoczesnie rzadziej maja poczucie, ze odnosza
sukcesy. Zwlaszcza $rednia wskazan przy pytaniu o odczuwanie stresu osiaggneta
wsrod dziewczat alarmujgco wysoki poziom — 5,02. Z drugiej strony, mozna tez
przypuszcza¢, ze chtopcy mniej chetnie przyznaja si¢ do stresu, a che¢tniej do
sukcesow.

Tabela 9

Jak czesto w szkole denerwujesz sig, Jak czgsto w szkole czujesz si¢
odczuwasz stres? doceniany, odnosisz sukcesy?

2013 | 2016 | 2018 | 2021 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021
$rednia na skali od 1 (nigdy) do 7 (zawsze)

Chlopcy 339 | 348 | 378 | 38 | 346 | 38 | 393 | 381

Dziewczeta | 448 | 440 | 481 | 502 | 339 | 369 | 368 | 355

Badania KBPN

Ple¢

Na emocje doswiadczane przez uczniow w toku edukacji wplyw moze wywie-
ra¢ réwniez typ szkoty, do jakiej uczeszczaja. Najwyzszy poziom stresu i jedno-
cze$nie najnizszy poziom zadowolenia ze swoich sukcesow deklarujg uczniowie
publicznych liceow ogolnoksztatcacych. Podobnie jak w ubiegltych latach, odczuwa-
nie stresu najrzadziej deklaruja uczniowie szkét branzowych (zasadniczych szkot
zawodowych), a poczucie bycia docenianym jest najczestsze wsrdd uczniow
prywatnych licedw ogodlnoksztatcacych.
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Tabela 10

Jak czgsto w szkole Jak czgsto w szkole czujesz
denerwujesz sig, odczuwasz si¢ doceniany, odnosisz
Typ szkoly stres? sukcesy?

2013 | 2016 | 2018 | 2021 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021
$rednia na skali od 1 (nigdy) do 7 (zawsze)
Publiczne liceum ogdlnoksztatcace 415 | 4,24 | 472 | 4,85 | 3,45 | 3,76 | 3,73 | 3,62
Prywatne liceum og6lnoksztatcace 3,12 | 363 | 494 | 3,71 | 4,23 | 432 | 4,11 | 4,15

Technikum 424 |1 391 | 426 | 454 | 341 | 3,81 | 3,79 | 3,64
Szkota branzowa (zasadnicza

zawodowa) 2,74 | 3,06 | 3,02 | 3,18 | 3,30 | 3,69 | 4,01 | 3,78
Liceum profilowane, zawodowe

lub techniczne - 4,29 | 4,64 - - 3,62 | 3,85 -

Badania KBPN

Relacje z nauczycielami oraz kolezankami i kolegami

Odsetki ucznidw deklarujacych wejscie w konflikt z ktoryms ze swoich nauczy-
cieli wlasciwie nie zmienity si¢ od 2018 roku. Wcigz dwie trzecie uczniéw twierdzi,
ze w ciaggu ostatniego roku szkolnego nie wdato si¢ w ani jeden taki spor (64% wobec
63% w 2018 roku), co pigtemu zdarzylo sie to raz (18%, bez zmian), co dziesigtemu
kilka razy z tym samym nauczycielem (10%, bez zmian), a co dwunastemu kilka
razy z réznymi nauczycielami (8%, spadek o 1 punkt procentowy wobec poprzed-
niego pomiaru).

Rys. 4. Czy w ciagu tego roku szkolnego zdarzyto Ci si¢ jakies
nieporozumienie, konflikt z ktéryms z nauczycieli?

2013 58 18 14
2016 58 17 13
2018 63 18 O 9 |
2021 64 18 O 8 |
Nie, ani razu
Tak, raz

Tak, kilka razy z jednym nauczycielem

m Tak, kilka razy z r6znymi nauczycielami

Badania KBPN

13



Jesli poréwnamy rozktady odpowiedzi ze wzgledu na typ szkoty, jedyne stosun-
kowo wyrazne zmiany dostrzezemy w szkotach branzowych (wcze$niej zasadni-
czych szkotach zawodowych) — odsetek uczniow deklarujgcych brak konfliktow
Z nauczycielami roénie tutaj z pomiaru na pomiar i w najnowszym badaniu wzrést
jeszcze o 6 punktow procentowych (z 63% na 69%). Spadt z kolei o 6 punktow
odsetek uczniow tych szkot deklarujacych wzigcie udziatu w kilku konfliktach
z r6éznymi nauczycielami (z 12% na 6%). Ogodlnie rzecz biorac, typ szkoty nie
wydaje si¢ jednak znaczaco warunkowacé ilosci konfliktow powstajacych miedzy
uczniami a nauczycielami — odsetki wskazan w kazdym przypadku utrzymuja si¢
na zblizonym poziomie.

Tabela 11

Odpowiedzi uczniow
Czy w ciagu tego roku
szkolnego zdarzyto Ci licedw ogdlno- technikéw szkot branzowych
sie jakies ksztatcgcych (zasadniczych szkot
nieporozumienie, zawodowych)
konflikt z ktoryms 13 | 16 | *18 | *21 | °13 | *16 | 18 | 21 | *13 | *16 | *18 | "21
z nauczycieli? w procentach
Nie, ani razu 60 | 62 | 64 | 64 | 59 | 54 | 62 | 64 | 44 | 54 | 63 | 69
Tak, raz 16 | 17 | 20 | 19 | 20 | 17 | 17 | 17 | 17 | 15 | 16 | 16
Tak, kilka razy z jednym
nauczycielem 13 | 10 | 10 9113 |14 | 12 | 12 | 18 | 15 9 9
Tak, kilka razy
z réznymi nauczycielami | 10 | 10 7 8 8 (15 ] 10| 7 20 | 15 | 12 6

Badania KBPN

Jak wygladajg relacje uczniow z kolezankami i kolegami ze szkoty? W poréw-
naniu do 2018 roku wzrost nieznacznie odsetek uczniow nieposiadajacych w szkole
zadnych przyjaciot (10% wobec 8% wczesniej), a takze odsetki uczniow deklaru-
jacych, ze maja jednego, dwodch lub trzech bliskich znajomych w klasie. Spadly
natomiast odsetki ucznidow twierdzacych, ze maja w klasie czterech, pigciu lub co
najmniej szesciu przyjaciot (w tym ostatnim przypadku mamy do czynienia z dos§¢
wyraznym 7-punktowym spadkiem). Spadta réwniez $rednia bliskich szkolnych
znajomosci — obecnie przecigtny uczen ma ich cztery, podczas gdy przy poprzednich
pomiarach $rednia utrzymywata si¢ na poziomie pigciu. Odnotowujac ten spadek
przyjacielskich relacji migdzy uczniami, nalezy oczywiscie pamigtaé, ze ostatni rok
szkolny uptynat pod znakiem edukacji zdalnej, a warunki domowej izolacji niewat-
pliwie mogty utrudnia¢ podtrzymywanie zazytych przyjazni.
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Srednia liczba bliskich kolezanek, kolegow

12 12 12 12 1399
10

23 24

jednego dwoch trzech czterech pieciu

2016 =2018 m=2021

5 5 4

Rys. 5. llu kolegéw/kolezanek z Twojej klasy zaliczyt(a)bys do swoich
przyjaciét, najblizszych znajomych?

%
17
9 g 10
szesciu w mojej
i wiecej klasie
nie ma
takiej osoby

Badania KBPN

Rozktady deklaracji ze wzgledu na typ szkoty pokazuja, ze tak jak przy poprzed-
nim pomiarze najwigcej bliskich relacji nawigzuja migdzy sobg uczniowie szkot

branzowych (zasadniczych zawodowych). Najmniej nawigzuja ich uczniowie

prywatnych liceow ogolnoksztatcacych — rowniez odsetek badanych nieposiadajg-
cych zadnych bliskich znajomych w klasie jest wsrdd nich uderzajgco wysoki (21%).
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze udziat uczniow z prywatnych licedw byt w naszej
probie stosunkowo niewielki (N=34). Poza tym w prywatnych liceach klasy sa

czesto mniejsze, co ogranicza pulg potencjalnych przyjaciot.

Tabela 12

Ilu kolegow/kolezanek z Twojej klasy

Srednia liczba

Odsetek odpowiedzi

zaliczyl(a)by$ do swoich przyjaciot, bliskich W mojej klasie
najblizszych znajomych? kolezanek/kolegoéw nie ma takiej osoby”
Publiczne liceum ogdlnoksztatcace 4 10
Technikum 4 9

Szkota branzowa (zasadnicza szkota zawodowa) 5 12
Prywatne liceum og6lnoksztatcace 3 21

Badanie KBPN 2021
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Michat Feliksiak, Matgorzata Omyta-Rudzka

Zainteresowania i aktywnosci

Przynalezno$¢ do grup, stowarzyszen i organizacji

Przynalezno$¢ do grupy nieformalnej, stowarzyszenia, organizacji, klubu,
grupy sympatykoéw lub ruchu religijnego deklaruje ponad jedna czwarta
badanych uczniow (27%), czyli mniej niz w dwoch poprzednich dekadach i
podobnie, jak pod koniec lat 90 XX wieku. Spadek zaangazowania jest

prawdopodobnie uwarunkowany epidemia koronawirusa.

Rys. 6. Przynalezno$¢ do grup nieformalnych, stowarzyszen,
organizacji, Klubdw, grup sympatykéw (fandw), zwigzkoéw lub ruchoéw
religijnych

%

37

35
a1 33 32 33

25 27

1998 2003 2008 2010 2013 2016 2018 2021

Badanie statutowe CBOS: 1998; badania KBPN: 2003, 2008, 2010, 2013,
2016, 2018, 2021

Czynnikiem, ktory roznicuje skale przynaleznosci do grup, stowarzyszen i
organizacji, jest pte¢ — czlonkostwo znacznie czgéciej deklarujg chtopcy niz

dziewczeta. Ponadto in plus wyr6zniajg si¢ pod tym wzglegdem uczniowie
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zasadniczych szkot branzowych (a in minus — uczniowie technikdw) oraz
mieszkancy najwigkszych miast. Nie ma natomiast zasadniczych réznic w

tym wzgledzie miedzy uczniami lepszymi a stabszymi.

Tabela 13
Przynalezno$¢ do stowarzyszen,
organizacji,  klubéw,  grup
Cechy spoteczno-demograficzne badanych sympatykow (fandw), zwigzkow
lub ruchéw religijnych
w procentach
Ogoétem 27
Plec chlopcy 35
dziewczeta 19
liceum ogodlnoksztatcace 28
Typ szkoty | technikum 23
szkota branzowa (zasadnicza szkota zawodowa) | 34
wies 28
Miejsce miasto ponizej 20 000 mieszk. 29
zamiesz- miasto od 20 000 do 99 999 mieszk. 24
kania miasto od 100 000 do 499 999 mieszk. 21
miasto od 500 000 mieszk. 31
dwdjkowi i trojkowi 25
Uczniowie | czwdlrkowi 26
piatkowi i szostkowi 29

Badanie KBPN 2021

Struktura popularnos$ci poszczeg6lnych typow grup jest zblizona do rejestro-
wanej w ubiegtych latach. Najwigcej uczniow nalezy do klubow, zwigzkow
oraz stowarzyszen sportowych 1 kibicowskich (14%), ktérych popularnos¢ od
poprzedniego pomiaru nieco si¢ zmniejszyta. Na drugim miejscu plasuja si¢
kluby kulturalne i hobbystyczne (6%), a na trzecim — organizacje i stowarzy-

szenia zwigzane z dziatalno$cig spoteczng (4%). Najmniejsza w historii
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naszych badan jest skala cztonkostwa w organizacjach 1 stowarzyszeniach

religijnych, ktore deklaruje trzech na stu ankietowanych (3%). Marginalne,

ale stabilne, jest zainteresowanie harcerstwem (2%) i organizacjami o profilu

politycznym (1%).

Tabela 14

Przynaleznos¢ do stowarzyszen, | 2008 | 2010 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021
organizacji, klubéw, grup sympatykéw

(fanéw), zwigzkow lub ruchow religijnych W procentach

Kluby, zwiazki, stowarzyszenia sportowe,

w tym kibicowskie 12 15 15 17 18 14
Organizacje, stowarzyszenia, kluby

kulturalne i hobbystyczne 10 10 |6 9 8 6
Organizacje, stowarzyszenia, kluby stuzby

publicznej (PCK, Monar, WOPR, OSP itp.) | 3 5 7 6 5 4
Organizacje, stowarzyszenia, grupy

religijne 8 8 4 5 5 3
Harcerstwo 1 1 2 2 2 2
Organizacje, stowarzyszenia, kluby

polityczne 0 1 1 1 1 1
Inne 3 4 2 0 0 1
Nie naleze do zadnego 65 61 67 67 65 73

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wymienia¢ rézne grupy i organizacje

Badania KBPN

Mozna zauwazy¢, ze chlopcy trzykrotnie czg$ciej niz dziewczeta nalezg do

grup zwigzanych ze sportem. W przypadku pozostatych typoéw grup i

organizacji, zaangazowanie chlopcéw 1 dziewczat jest porownywalne.
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Tabela 15

Przynalezno$¢ do stowarzyszen, organizacji, klubow, grup Plec

sympatykow (fandéw), zwigzkoéw lub ruchow religijnych chiopey deewezeta
w procentach

Kluby, zwiazki, stowarzyszenia sportowe, w tym kibicowskie | 23 7

Organizacje, stowarzyszenia, kluby kulturalne i hobbystyczne | 6 5

Organizacje, stowarzyszenia, grupy religijne 3 3

Organizacje, stowarzyszenia, kluby stuzby publicznej

(PCK, Monar, WOPR, OSP itp.) 3 4

Harcerstwo 1 2

Organizacje, stowarzyszenia, kluby polityczne 2 1

Inne 1 1

Nie naleze¢ do zadnego 65 81

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wymienia¢ rozne grupy i organizacje

Badanie KBPN 2021

Stowarzyszenia sportowe 1 kibicowskie cieszg si¢ wigksza popularnosciag

wsrod ucznidow szkot branzowych niz wérod licealistoéw 1 ankietowanych

z technikdw. Jest to jednak prawdopodobnie zalezno$¢ pozorna, a w praktyce

wynika to z do$¢ znacznej przewagi liczebnej chtopcow nad dziewczetami w

szkotach branzowych3.

Tabela 16
Typ szkoty
Przynalezno$¢ do stowarzyszen, organizacji, | _
i i ) liceum
klubéw, grup sympatykéw  (fandw),
ogoblnoksztatcace

zwigzkoéw lub ruchow religijnych

technikum

szkota branzowa
(zasadnicza
szkota

zawodowa)

w procentach

3 W przebadanych szkolach branzowych chtopcy stanowia 77% badanych, a w liceach i

technikach po 41%.
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Kluby, zwiazki, stowarzyszenia sportowe,

w tym kibicowskie 15 11 21
Organizacje, stowarzyszenia, kluby

kulturalne i hobbystyczne 6 6 5
Organizacje, stowarzyszenia, grupy religijne | 4 3 2
Organizacje, stowarzyszenia, kluby shuzby

publicznej (PCK, Monar, WOPR, OSP itp.) | 4 3 2
Harcerstwo 2 2 2
Organizacje, stowarzyszenia, kluby

polityczne 2 1 1
Inne 1 1 2
Nie nalez¢ do zadnego 72 7 66

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wymienia¢ rézne grupy i organizacje

Badanie KBPN 2021

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych

Skala udzialu w zajgciach pozalekcyjnych jest nieco mniejsza niz w 2018
roku. Podobnie jak wowczas najwigksza popularnoscia ciesza si¢ korepetycje
z przedmiotow nauczanych w szkole, na ktore uczeszcza (lub zamierza
uczeszczaé w biezacym roku szkolnym) ponad potowa badanych (53%).
Dwie pigte (41%) uczestniczy w kursie prawa jazdy. Ubylo nieco
uczestniczacych w zajeciach z jezyka obcego (z 38% do 35%) i sportowych
(z 36% do 33%), a takze w kursach przygotowujacych na studia (z 23% do
20%). Najwickszy spadek frekwencji dotyczy zajec artystycznych, w ktérych
udzial deklaruje obecnie 11% badanych (wobec 16% w roku 2018).

Minimalnie mniej 0s6b korzysta obecnie z kurséw komputerowych (spadek

Z 7% do 4%).

Tabela 17
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Deklarowany udziat (lub zamiar
udziatu w biezacym roku | 1996* | 1998 | 2003 | 2008 | 2010 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021

szkolnym) w zajgciach  poza-

lekcyjnych [ h
ekeyjnyc (organlzowanyc wprocentach

w szkole albo poza szkola)

Korepetycje z wybranego przed-
miotu  (wybranych  przed-

miotdw) w zakresie szkoty

$redniej - 39 46 54 53 50 51 54 53
Prawo jazdy 26 36 37 51 42 36 41 43 41
Nauka jezykoéw obcych 13 28 35 50 43 42 41 38 35
Zajecia sportowe 34 36 38 31 34 30 41 36 33
Kursy przygotowujace

do egzaminéw na studia - 31 38 30 24 21 23 23 20

Zajecia artystyczne (nauka gry

na instrumencie, taniec, plastyka

i inne) 8 8 12 15 13 12 17 16 11
Kursy komputerowe 9 16 21 8 8 4 9 7 4
Inne 10 3 5 3 4 1 3 1 1

* W badaniu realizowanym w 1996 roku pytanie nie dotyczylo zamiaru uczestnictwa oraz nie obejmo-
wato kursow i korepetycji

Badanie statutowe CBOS: 1996, 1998; badania KBPN: 2003, 2008, 2010, 2013, 2016, 2018, 2021

Uczestnictwo w wigkszosci rodzajow zaje¢ pozalekcyjnych czgsciej
deklaruja uczniowie liceow ogolnoksztatcacych niz technikow 1 szkot
branzowych. Zauwazalnie czgéciej niz przecigtnie deklarujg oni udzial w
korepetycjach z przedmiotow szkolnych, nauce jezykow obcych, a takze —
nieco czesciej — zajeciach artystycznych i przygotowujacych do studiow. Z
kolei znacznie rzadziej niz przeci¢tnie biorg w nich udzial badani ze szkoét
branzowych, ktéorzy wykazuja ogoélnie mniejsze od pozostatych
zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi, z wyjatkiem kursow prawa

jazdy, zaje¢ sportowych i informatycznych.
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Tabela 18

Typ szkoty
Deklarowany udziat (lub zamiar udzialu

. szkota branzowa
w biezacym roku szkolnym) w zajeciach | liceum .

. ) technikum (zasadnicza szkota
pozalekcyjnych (organizowanych | ogélnoksztatcace
zawodowa)

w szkole albo poza szkota)

w procentach
Korepetycje z wybranego przedmiotu
(wybranych przedmiotéw) w zakresie
szkoly $redniej 68 47 9
Prawo jazdy 51 24 55
Nauka jezykoéw obcych 43 31 11
Zajecia sportowe 38 26 35
Kursy przygotowujace do egzamindow
na studia 25 19 5
Zajecia artystyczne (nauka gry na
instrumencie, taniec, plastyka i inne) 15 8 5
Kursy komputerowe 4 3 8
Inne 2 1 1

Badanie KBPN 2021

Istnieje réwniez zwigzek miedzy samooceng efektywnosci szkolnej a

wyborem zaje¢ pozaszkolnych. Ogoélnie rzecz bioragc, uczniowie czworkowi

1 lepst wykazuja nimi wigksze zainteresowanie niz uczniowie dwojkowi lub

trojkowi. Nie dotyczy to jedynie zaje¢ sportowych, w ktorych skala

uczestnictwa jest poréwnywalna, oraz kurséw prawa jazdy, na ktore w

wiekszym stopniu niz pozostali uczgszczaja najstabsi uczniowie.

Tabela 19

albo poza szkola)

Deklarowany udziat (lub zamiar udziatu
W biezacym roku szkolnym) w zajeciach

pozalekcyjnych (organizowanych w szkole

Czy uwazasz si¢ za Ucznia:

dwdjkowego

lub tréjkowego

czworkowego

piatkowego

lub szdstkowego

w procentach
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Korepetycje z wybranego przedmiotu
(wybranych przedmiotéw) w zakresie

szkoty $redniej 47 59 52
Prawo jazdy 44 40 38
Zajecia sportowe 33 34 33
Nauka jezykow obcych 28 38 44
Kursy przygotowujace do egzamindw

na studia 17 22 24
Zajecia artystyczne (nauka ary

na instrumencie, taniec, plastyka i inne) 8 12 15
Kursy komputerowe 3 5 7
Inne 1 1 2

Badanie KBPN 2021

Na wybor zaje¢¢ pozalekcyjnych wptywa rowniez pte¢ badanych. Dziewczeta
czedciej niz chlopcy korzystaja z korepetycji, zaje¢ z jezyka obcego
| artystycznych, natomiast aktywno$¢ chlopcow w wiekszym stopniu
koncentruje si¢ wokot zaje¢ sportowych oraz informatycznych.

Tabela 20

Deklarowany udzial (lub zamiar udziatu w biezacym roku szkolnym) | Pte¢

w zajeciach pozalekcyjnych (organizowanych w szkole albo poza | chtopcy dziewczgta
szkolg) w procentach
Korepetycje z wybranego przedmiotu (wybranych przedmiotéw)

w zakresie szkoly $redniej 42 62
Nauka jezykow obcych 29 40
Prawo jazdy 43 39
Zajecia sportowe 40 26
Kursy przygotowujace do egzaminoéw na studia 19 21
Zajecia artystyczne (nauka gry na instrumencie, taniec, plastyka i inne) | 8 14
Kursy komputerowe 8 1
Inne 1 1

Badanie KBPN 2021
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Sposoby spedzania czasu wolnego

Wsréd preferowanych sposoboéw spedzania czasu wolnego miodziezy
dominujg spotkania z przyjaciétmi i znajomymi (83%). Aktywnos$cig tracaca
popularno$¢ na przestrzeni lat (2013-2021) jest chodzenie do dyskotek i
Klubow, ktore wskazuje obecnie 17% badanych. Ponad jedna czwarta
ankietowanych (27%) — mniej niz w 2018 roku i najmniej odkad o to pytamy
(czyli od 2013 roku) — najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie
sportu. Jedna trzecia uczniéw (33%) lubi spedzaé czas wolny grajac w gry
komputerowe, nieco mniej (27%) — przegladajac internet, a siedmiu na stu
(7%) — na udzielaniu si¢ w serwisach spotecznosciowych. Podobny odsetek
jak poprzednio, cho¢ ogolnie rzecz biorgc najnizszy w historii naszych badan,
najchetniej sigga w czasie wolnym po ksigzke (18%). Zblizona liczebnie
grupa (16%) wybiera ogladanie telewizji. Okoto jednej siddmej (14%)
poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a dwukrotnie mniej (7%) chodzi na
koncerty. ,,Nicnierobienie” — spanie, lezenie, odpoczywanie — stanowi
preferowang form¢ spedzania czasu wolnego jednej trzeciej mlodziezy

(33%), a jej popularnos¢ jest najwyzsza, odkad te kwestie badamy.

24



Rys. 7.

Na spotkaniach z kolegami, przyjaciétmi,
dziewczyng/chtopakiem, rowiesnikami

Na graniu w gry komputerowe

Na uprawianiu sportu (poza lekcjami WF)

Na surfowaniu w internecie

Na czytaniu ksigzek

Na dyskotekach/w klubach

Na ogladaniu telewizji

Na aktywnosci artystycznej:
grze na instrumencie, tworzeniu prac
plastycznych/ grafiki komputerowej itp.

Na udzielaniu sie na portalach
spotecznosciowych (Facebook, grupy
dyskusyjne itd.)

Na chodzeniu na koncerty

Na ,nicnierobieniu”, np. odpoczywaniu,
lezeniu, spaniu itp.

W inny sposéb

W jaki sposob lubisz najbardziej spedzacé czas wolny?

88%
85%
86%
83%

17%
26%
25%
33%

30%
35%
31%
27%

23%
23%
25%
27%

20%
17%
17%

18%

29%
22%
19%
17%

20%
16%
18%
16%

10%
12%
13%
14%

18%
9%
10%
7%

6%
8%
9%

7%

24%
27%
29%
33%

6%
6%
6%
7%

2013
2016
2018
2021

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskazac kilka sposobow spedzania czasu

wolnego
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Badania KBPN

Wsréd innych preferowanych aktywnosci czasu wolnego (tacznie 7%)
wymieniano prace lub nauke (25 badanych), zainteresowania motoryzacyjne
(13), spacery i zwiedzanie (7), spotkania w ramach rdéznych grup,
stowarzyszen 1 organizacji (10), gotowanie (7), spotkania z rodzing (6),
stuchanie muzyki (5), branie narkotykow i picie alkoholu (3), seks (3),
wedkarstwo (3), kibicowanie (2) oraz — niesprecyzowane doktadniej —
realizowanie wlasnych zainteresowan i pasji (17 badanych).

Na preferencje co do sposobu spedzania wolnego czasu wptywa ple¢
badanych. Dziewczegta wyraznie chetniej niz chlopey siegaja po ksiazki, a
takze czesciej spedzaja wolny czas przed telewizorem i przegladajac internet,
jak réwniez na dyskotekach, w klubach 1 na koncertach. Sg tez bardziej
zainteresowane aktywnosciami artystycznymi. Mozna rowniez zauwazyc¢, ze
dziewczgta znacznie chetniej niz chlopey rezygnuja z jakiejkolwiek
aktywnosci i majac wolng chwile — odpoczywaja. Zainteresowania chtopcow

znacznie cze¢sciej koncentrujg si¢ na graniu w gry komputerowe i uprawianiu

sportu.
Tabela 21
Ple¢
W jaki sposéb lubisz najbardziej spgdzac czas wolny? chlopcy dziewczeta
w procentach
Na spotkaniach z kolegami, przyjacioimi,
dziewczyna/chtopakiem, rowiesnikami 82 84
Na graniu w gry komputerowe 56 12
Na uprawianiu sportu (poza lekcjami WF) 36 19
Na surfowaniu w internecie 24 30
Na dyskotekach/w klubach 14 19
Na ogladaniu telewizji 10 20
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Na aktywno$ci artystycznej: grze na instrumencie, tworzeniu

prac plastycznych/grafiki komputerowe;j itp. 10 17
Na czytaniu ksigzek 9 25
Na udzielaniu si¢ na portalach spotecznosciowych

(Facebook, grupy dyskusyjne itd.) 6 8
Na chodzeniu na koncerty 3 10
Na ,,nicnierobieniu”, np. odpoczywaniu, lezeniu, spaniu 25 40
W inny spos6b 8 6

Badanie KBPN 2021

Pamigtajac o réznych proporcjach uczniow i1 uczennic w liceach i technikach

oraz szkotach branzowych, mozna zauwazy¢, ze badani z tych ostatnich

placowek znacznie czesciej od pozostatych wybieraja w czasie wolnym gry

komputerowe, natomiast rzadziej czytaja

ksigzki,

uczestnicza w

aktywnos$ciach artystycznych i chodza na koncerty. Rowniez rzadziej na tle

pozostalych wskazuja ,,nicnierobienie”.

Tabela 22

Typ szkoty
liceum og6lno- | technikum szkofa branzowa
W jaki sposob lubisz najbardziej spegdzaé | ksztalcace (zasadnicza
czas wolny? szkota
zawodowa)
w procentach
Na spotkaniach z kolegami, przyjaciimi,
dziewczyna/chtopakiem, rowiesnikami 83 83 87
Na uprawianiu sportu (poza lekcjami WF) 29 23 27
Na graniu w gry komputerowe 29 32 41
Na surfowaniu w internecie 27 27 24
Na czytaniu ksigzek 22 17 3
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Na aktywnosci artystycznej: grze na instru-

mencie, tworzeniu prac  plastycznych/

grafiki komputerowej itp. 17 13 4
Na dyskotekach/w klubach 16 18 20
Na ogladaniu telewizji 12 18 21
Na chodzeniu na koncerty 8 5 3

Na udzielaniu si¢ na portalach spotecznoscio-

wych (Facebook, grupy dyskusyjne itd.) 7 8 7
Na ,nicnierobieniu”, np. odpoczywaniu,

lezeniu, spaniu 33 36 25
W inny spos6b 7 7 6

Badanie KBPN 2021

Preferowane sposoby spedzania wolnego czasu zaleza w pewnej mierze od
wielkosci miejscowosci zamieszkania respondentdéw. Ankictowani z
najwigkszych aglomeracji w wigkszym stopniu od pozostatych koncentruja
si¢ na graniu w gry komputerowe, uprawianiu sportu oraz na aktywnosciach
artystycznych. Te ostatnie, jak rOwniez czytanie ksigzek w czasie wolnym,
najczesciej wybieraja mieszkancy duzych miast (od 100 000 do 499 999
ludnosci). Dyskoteki i kluby oraz ogladanie telewizji ciesza si¢ relatywnie
wigksza popularno$cig na wsi. Badani z najmniejszych miast (ponizej 20 000
ludnosci) wyraznie chetniej niz pozostali angazuja si¢ w aktywno$¢ w
serwisach spotecznosciowych. Odpoczywanie w czasie wolnym najczesciej
preferuja ankietowani z miast $redniej wielkosci (od 20 000 do 99 999

ludnosci).

Tabela 23

W jaki spos6b lubisz najbardziej spedza¢ | Miejsce zamieszkania

czas wolny? wies miasto
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ponizej 0d 20000 | od 100 [ od 500
20 000 do 99999 | 000 000
do 499 mieszk.
999
w procentach

Na spotkaniach z kolegami,

przyjaciolmi, dziewczyna/chtopakiem,

réwiesnikami 85 86 84 80 81
Na graniu w gry komputerowe 29 29 33 31 44
Na uprawianiu sportu (poza lekcjami

WF) 28 26 20 27 34
Na surfowaniu w internecie 27 28 28 28 22
Na aktywno$ci artystycznej:  grze

na instrumencie, tworzeniu prac

plastycznych/grafiki komputerowej itp. | 11 11 14 20 22
Na czytaniu ksigzek 16 13 20 25 18
Na dyskotekach/w klubach 21 18 15 11 14
Na ogladaniu telewizji 18 15 15 16 8
Na udzielaniu si¢ na portalach

spoteczno$ciowych (Facebook,

grupy dyskusyjne itd.) 7 13 8 6 5
Na chodzeniu na koncerty 6 9 6 7 5
Na ,,nicnierobieniu”, np. odpoczywaniu,

lezeniu, spaniu 33 29 38 27 33
W inny spos6b 6 6 7 11 6

Badanie KBPN 2021

Aktywnos¢ fizyczna mlodziezy

Ogromna wigkszo$¢ mtodych ludzi, poza lekcjami WF, uprawia sport (89%),

w tym blisko dwie trzecie (63%) podejmuje aktywnos$¢ fizyczng regularnie

— przynajmniej raz w tygodniu. Pozostali uprawiajg sport 2—3 razy w miesigcu

(13%) albo jeszcze rzadziej (13%).
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Rys. 8. Jak czgsto uprawiasz jaki$ sport badz podejmujesz
aktywno$¢ fizyczng — poza lekcjami WF?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu
12%
o 21%

11% 1-2 razy w tygodniu
13% 2-3 razy w miesigcu
0,
13% s Raz w miesiagcu lub rzadziej

W ogdle nie uprawiam sportu, nie podejmuje
aktywnosci fizycznej

Badanie KBPN 2021

W stosunku do roku 2018, okresu sprzed pandemii, czgstos¢ podejmowania
aktywnos$ci fizycznej przez mlodych ludzi praktycznie nie zmienifa sig.
Wowczas podobnie jak teraz blisko dwie trzecie (63%) uprawialo sport
regularnie — przynajmniej raz w tygodniu, a zblizona grupa osob w ogole nie
uprawiata sportu (9%, o 2 punkty procentowe mniej niz obecnie).

Tabela 24

Jak czesto uprawiasz jaki$ sport badz | 2018 2021

podejmujesz aktywnos¢ fizyczna — | w procentach

poza lekcjami WF?

Codziennie 13 12
Kilka razy w tygodniu 25 27
1-2 razy w tygodniu 25 24
2-3 razy w miesigcu 13 13
Raz w miesigcu lub rzadziej 15 13
W og0le nie uprawiam sportu, nie

podejmuje aktywnosci fizycznej 9 11

Badania KBPN
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Aktywno$¢ fizyczng wyraznie czgsciej podejmuja chtopcy niz dziewczeta —
regularne uprawianie sportu (przynajmniej raz w tygodniu) deklaruje 72%
chlopcow 1 57% dziewczat. Czesto$¢ podejmowania aktywnos$ci fizycznej
przez mtodych ludzi r6znicuje wyksztatcenie rodzicow oraz ocena wlasnych
wynikow szkolnych. Generalnie, na regularne uprawianie sportu czgsciej
decyduja si¢ dzieci lepiej wyksztatconych rodzicow — z wyksztalceniem

srednim lub wyzszym — oraz uczniowie osiagajacy lepsze wyniki w nauce.

Tabela 25

Jak czesto uprawiasz sport badz podejmujesz
aktywno$¢ fizyczna — poza lekcjami WF?
Regularnie Sporadycznie )
o W ogole
(co najmniej | (2-3 razy | . ]
nie uprawiam
raz W miesigcu lub
. o sportu
w tygodniu) | rzadziej)
w procentach
Ple¢ chiopcy 72 20 8
dziewczeta 57 30 13
Wyksztalcenie podstawowe/gimnazjalne 56 29 15
matki zasadnicze zawodowe 52 35 13
$rednie 65 24 11
wyzsze 68 24 8
Wyksztalcenie podstawowe/gimnazjalne 52 38 10
ojca zasadnicze zawodowe 58 29 13
$rednie 65 24 11
Wyzsze 68 24 8
Za jakiego ucznia | dwdjkowego/trojkowego 60 27 12
si¢ uwazasz? czworkowego 65 26 9
piatkowego/szostkowego 67 23 11

Badanie KBPN 2021
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Najczescie] uprawianym sportem jest jazda na rowerze (45%), na drugim
miejscu sytuujg si¢ ¢wiczenia samodzielnie wykonywane w domu z wlasne;j
inicjatywy (36%). Mniej wigcej co czwarty mtody cztowiek ¢wiczy na
sitowni (28%), uprawia sporty zespolowe (28%) lub biega (26%). Do mniej
popularnych sportow wsrdd mtodziezy zaliczy¢ nalezy jazde na hulajnodze,
rolkach, deskorolce (13%), ptywanie (12%) oraz taniec (10%). Relatywnie
niewielu mtodych ludzi w wolnym czasie uprawia sporty i sztuki walki (7%),
gra w tenisa, squasha, ping-ponga 5% badZ tez uczestniczy w grupowych
zajeciach fitness (3%). Czg$¢ 0sob wymieniala inne rodzaje podejmowanych
aktywnosci fizycznych, wsrod ktorych pojawity sie: spacery, marsze, jazda

konna, biathlon, fechtunek oraz kalistenika (w sumie 6%).
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Rys. 9. Jaki uprawiasz sport lub jakg aktywnos$¢ fizyczng podejmujesz
— poza lekcjami WF?

Odpowiedzi os6b uprawiajagcych sport poza lekcjami WF
(N=1360)

Jazda na rowerze 45%

Cwiczenia samodzielnie wykonywane 36%
w domu z wiasnej inicjatywy ?
Sitownia 28%

Sporty zespotowe, np. pitka nozna, 28%
siatkéwka, koszykéwka itp. °
Bieganie 26%

Jazda na hulajnodze, rolkach, deskorolce
itp.
Ptywanie 12%

13%

Taniec 10%
Sporty i sztuki walki 7%

Tenis, squash, ping-pong itp. 5%

Zajecia grupowe fitness, np. TBC, crossfit,

0,
zumba itp. 3%

Inne 6%

Badanie KBPN 2021

Od ostatniego badania prawie nie zmienity si¢ preferencje mtodych ludzi
w zakresie rodzajow podejmowanych aktywnosci fizycznych. W roku 2018,
tak jak obecnie, najpopularniejszym rodzajem aktywnosci byta jazda na
rowerze, na drugim miejscu lokowaly si¢ c¢wiczenia samodzielnie
wykonywane w domu z wlasnej inicjatyw, a na trzecim — eX aqueo — sitownia,
sporty zespotowe oraz bieganie. Uwage zwraca jedynie spadek popularno$ci
plywalni (z 19% do 12%) oraz zaj¢¢ grupowych fitness (z 6% do 3%), ktory

prawdopodobnie wynika z ograniczen pandemicznych.

33



Rys. 10.

podejmujesz — poza lekcjami WF?

Jazda na rowerze

Cwiczenia samodzielnie wykonywane
w domu z wiasnej inicjatywy

Sitownia

Sporty zespotowe, np. pitka nozna,
siatkéwka, koszykéwka itp.

Bieganie

Jazda na hulajnodze, rolkach, deskorolce
itp.

Ptywanie
Taniec
Sporty i sztuki walki

Tenis, squash, ping-pong itp.

Zajecia grupowe fitness, np. TBC, crossfit,
zumba itp.

Inne

Jaki uprawiasz sport lub jaka aktywno$¢ fizyczng

49%
45%

34%
36%

28%
28%

28%
28%

28%
26%

11%
13%

19%
12%

12%
10%

7% 2018

7%
2021
5%
5%

6%
3%

5%
6%

Badania KBPN

Aktywnos$¢ online

Uczniowie spe¢dzajg przecigtnie online pig¢ godzin na dobg (Srednia = 5,03).
To ponad czterdzie$ci minut wiecej niz w 2018 roku 1 najwigcej odkad o to
pytamy. Trzech na stu badanych (3%) korzysta przewaznie z sieci godzing
dziennie, okoto jednej dziesiatej (10%) — dwie godziny, niespetna jedna piata
(18%) — trzy, a blisko dwie piate (39%) — od czterech do pigciu. Ta ostatnia

grupa w kolejnych pomiarach systematycznie rosta. Od poprzedniej edycji
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badania niemal podwoit si¢ takze odsetek uzywajacych internetu od szesciu

do o$miu godzin dziennie (wzrost z 12% do 22%). Niemal jedna dziesigta

(9%) — najwiecej odkad o to pytamy — jest online dziewie¢ godzin i wiece;j.

Rys. 11. Ile (przecietnie) godzin dziennie spedzasz w internecie?
2%
7% 6% 7% 9%
11% 12%
21% 22% 9 i wiecej
0,
22% - s2% o
0
39% 4
23% . 3
S 22% .
0, 0,
23% 0% 18% .
20% 10%
10% 9
7% %
2013 2016 2018 2021
Srednio godzin 3,03 4,02 4,31 5,03

Badania KBPN

Wplyw plci na czas spedzany online jest nieistotny statystycznie. Mozna

jedynie zauwazy¢, ze chtopcy w wiekszej mierze niz dziewczeta uzywajg

internetu — 6 1 wiecej godzin dziennie (34% wobec 27%).
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Rys. 12.

Srednio godzin

Ile (przecigtnie) godzin dziennie spedzasz w internecie?

10%

24%

34%

17%

10%
5%

Chtopcy

5,10

7%
20%

43%

18%

10%
2%

Dziewczeta

4,94

9 i wiecej
6-8

4-5

3

2

1

Badanie KBPN 2021

Typ szkoty, do ktdrej uczeszczaja badani, w zasadzie rowniez nie przeklada

si¢ na czas spedzany przez nich w internecie.

Tabela 26

Typ szkoty

Sredni czas spedzany w internecie w

ciggu dnia w godzinach

Technikum

zawodowa)

Liceum ogdlnoksztatcace

Szkota branzowa (zasadnicza szkota

4,99
5,07
5,05

Badanie KBPN 2021

Pewne znacznie ma natomiast efektywnos$¢ szkolna. Najwigcej czasu w sieci

spedzaja najstabsi uczniowie, z kolei najmniej — uczniowie pigtkowi i

szostkowi. Nieco ponizej sredniego czasu plasujg si¢ uczniowie czworkowi.
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Tabela 27

Czy uwazasz si¢ za ucznia:

Sredni czas spedzany w internecie w

ciggu dnia w godzinach

— dwojkowego lub tréjkowego
— czworkowego

— piatkowego lub széstkowego

5,39
4,86
4,53

Badanie KBPN 2021

Mniej niz inni na internet w ciggu dnia przeznaczajg respondenci mieszkajacy

na wsi, natomiast zauwazalnie dluza niz przecigtna obecnoscig w sieci

wyrozniajg si¢ badani mieszkajacy w najwiekszych aglomeracjach.

Tabela 28

Wielkos¢ miejscowosci

zamieszkania

Sredni czas spedzany w internecie w

ciggu dnia w godzinach

Wies

Miasto ponizej 20 000 mieszk.
Miasto od 20 000 do 99 999 mieszk.
Miasto od 100 000 do 499 999
mieszk.

Miasto od 500 000 mieszk.

4,87
5,04
5,15
5,17

5,29

Badanie KBPN 2021

Podobnie jak w 2018 roku ponad szesciu na dziesigciu badanych (62%)

deklaruje, ze stale sg online — na biezgco otrzymujg informacje i moga na nie

reagowa¢, natomiast niemal dwie pigte (38%) uruchamia aplikacje

internetowe tylko wowczas, kiedy chce co$ zrobi¢, np. co$ sprawdzi¢ lub
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skontaktowa¢ si¢ z kims$. Ten pierwszy styl Kkorzystania z sieci
wspotwystepuje z dluzszym czasem spedzanym w sieci (Srednio 5,59 godziny
dziennie wobec 4,11 godziny wsrdd badanych, ktorzy wchodza do internetu

w sposéb celowy).

Rys. 13. Ktory z opiséw najlepiej pasuje do sposobu, w jaki

korzystasz z internetu?

W zasadzie caly czas jestem online,
61% 62% na biezaco otrzymuje informacje
i reaguje na wiadomosci

Na og6t uruchamiam aplikacje
internetowe tylko wéwczas, kiedy
chce cos zrobic¢, np. cos sprawdzic¢

39% 38% lub skontaktowac sig z kims

2018 2021

Badania KBPN

Style korzystania z internetu roéznig si¢ przede wszystkim w zalezno$ci od
pfci respondentéw oraz ich oceny witasnej efektywnosci szkolnej. Bycie caty
czas online jest bardziej charakterystyczne dla dziewczat niz chlopcow oraz
dla najstabszych uczniow. Z kolei najczesciej w konkretnym celu do internetu
wchodzg uczniowie pigtkowi 1 széstkowi. Sa pod tym wzgledem najblizsi
ogotowi dorostych Polakow, wsrod ktorych przewaza ten sposob korzystania

z internetu®

Tabela 29

4 Zob. komunikat CBOS ,,Korzystanie z internetu”, lipiec 2021 (oprac. M. Feliksiak).
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Cechy spoteczno-demograficzne badanych

Ktéry z opisow najlepiej pasuje do sposobu,

w jaki korzystasz z internetu?

W zasadzie caty czas

jestem  online, ma

biezaco otrzymuj¢
informacje 1 reagujg

na wiadomosci

Na og6t uruchamiam
internetowe
kiedy
chcg co$ zrobié, np. cos

lub

aplikacje

tylko wowczas,

sprawdzi¢

skontaktowac si¢ z kim$

w procentach

chtopcy 58 42
Ple¢

dziewczgta 66 34

liceum ogdlnoksztatcace 64 36
Typ )

technikum 62 38
szkoty

szkota branzowa 56 44

wies 61 39

miasto ponizej 20 000 mieszk. | 63 37
Miejsce miasto od 20 000 do 99 999
zamiesz- | mieszk. 67 33
kania miasto od 100 000 do 499 999

mieszk. 58 42

miasto od 500 000 mieszk. 62 38

dwdjkowi i trojkowi 68 32
Uczniowie | czwdrkowi 62 38

piatkowi i szostkowi 52 48

Badanie KBPN 2021

Do najpopularniejszych aktywnosci online — takich, na ktére badani przezna-

czaja najwigcej czasu —nalezy kontaktowanie si¢ ze znajomymi, wymienianie

z nimi wiadomosci (75%) 1 stluchanie muzyki (75%). Ponad dwie trzecie

gléwnie oglada w sieci seriale (69%). Od 2018 roku grupa ta znacznie si¢

zwiekszyla (o 13 punktow procentowych). Niezmiennie polowa badanych

(50%) spedza najwigcej czasu na portalach spotecznosciowych. Okoto jedne;j

trzeciej (31%) na ogdt przeglada w internecie zdjecia 1 r6zne materiaty wideo,
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a troche mniej (29%) — oglada vlogi i filmy zrobione przez innych
uzytkownikow, np. w serwisie YouTube. Od poprzedniego pomiaru
zmniejszyt si¢ nieco odsetek wykorzystujacych internet przede wszystkim do
zdobywania informacji potrzebnych do szkoly, nauki (z 33% do 28%).
Przybyto natomiast badanych grajacych w wieloosobowe gry sieciowe
(wzrost z 18% do 23%). Jedna piata (20%) bedac online na ogét wchodzi na
strony poswigcone swojej pasji i zainteresowaniom, 18% — odwiedza sklepy
internetowe i robi zakupy, a jedna dziesiata (10%) — oglada ,,streamy”, czyli

transmisje wideo prowadzone na zywo przez innych uzytkownikow.
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Rys. 14.

Kontaktuje sie ze znajomymi, wymieniam wiadomosci
Stucham muzyki

Ogladam filmy, seriale

Przegladam portale spotecznosciowe (np. Facebooka,
Instagrama, Twittera), lajkuje, komentuje

Ogladam zdjecia, filmiki, materiaty wideo

Ogladam vlogi, filmy zrobione przez innych
uzytkownikéw, np. na YouTube

Szukam informacji potrzebnych mi do szkoty, nauki

Gram w gry sieciowe, spoteczno$ciowe, multiplayer,
MMO

Przegladam strony po$wiecone mojej pasji,
zainteresowaniom

Przegladam strony sklepdw intermetowych, robie
zakupy

Ogladam transmisje wideo prowadzone na zywo
przez innych uzytkownikéw (streamy)

Czytam ksigzki, utwory literackie

Wstawiam zrobione przez siebie zdjgcia, materiaty
wideo

Zawieram nowe znajomosci

Gram w gry hazardowe, zawieram zaktady na
pienigdze

Czytam blogi

Prowadze kanat na YouTube, vloga, transmisje wideo
na zywo (streamy)

Prowadze wtasnego bloga, wiasna strone intemetowq

Robie cos innego

34%

31%

30%
29%

33%
28%

18%
23%

21%
20%

17%
18%

7%
10%

6%
8%

8%
5%

6%
5%

1%
3%

4%
2%

2%
2%

1%
1%

1%
0%

Na co przeznaczasz najwigcej czasu bedac w internecie?

76%
75%
75%
75%
56%
69%
51%
50%
2018
2021

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ kilka aktywnosci

Badania KBPN
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Pozostate aktywnos$ci, preferowane przez mniej niz co dziesigtego
respondenta to: czytanie ksigzek i innych utworéw literackich (8%), czytanie
blogow (2%), zawieranie nowych znajomosci (5%) i granie w gry hazardowe
(3%). Pieciu na stu badanych (5%) koncentruje si¢ online na zamieszczaniu
zrobionych przez siebie zdj¢¢ 1 filmoéw, dwoch na stu (2%) — na prowadzeniu
kanatu na YouTube, vloga i/lub transmisji wideo na zywo, a 1% — na

prowadzeniu wlasnego bloga lub strony internetowe;.

Tabela 30
Pte¢
Na co przeznaczasz najwi¢cej czasu bedac w internecie? chlopcy dziewczgta
w procentach
Stucham muzyki 75 75
Kontaktuje si¢ ze znajomymi, wymieniam wiadomosci 64 84
Ogladam filmy, seriale 60 77
Przegladam portale spotecznosciowe (np. Facebooka, Instagrama,
Twittera), lajkuje, komentujg 42 57
Gram w gry sieciowe, spotecznosciowe, multiplayer, MMO 41 8
Ogladam zdjgcia, filmiki, materiaty wideo 35 27
Ogladam vlogi, filmy zrobione przez innych uzytkownikow,
np. na YouTube 30 27
Przegladam strony po$wigcone mojej pasji, zainteresowaniom 25 17
Szukam informacji potrzebnych mi do szkoty, nauki 18 36

Ogladam transmisje wideo prowadzone na zywo przez innych

uzytkownikow (streamy) 17 5
Przegladam strony sklepow internetowych, robi¢ zakupy 12 23
Gram w gry hazardowe, zawieram zaktady na pieniadze 7 1
Zawieram nowe znajomosci 6 5
Czytam ksigzki, utwory literackie 4 11
Wstawiam zrobione przez siebie zdjgcia, materiaty wideo 3 6
Prowadzg kanat na YouTube, vloga, transmisje wideo na zywo

(streamy) 3 1
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Czytam blogi 1 2

Prowadzg wtasnego bloga, wlasng strong internetowa 0 1

Robig co$ innego 0 0
Badanie KBPN 2021

Sposoéb spedzania czasu online jest w znacznym stopniu zdeterminowany
przez pte¢ badanych. Internauci czg$ciej niz internautki graja w gry sieciowe
1 hazardowe (hazard w sieci jest w zasadzie wylacznie domeng chlopcow),
ogladaja ,,streamy”, a takze zdjecia i materiaty wideo oraz przegladaja strony
zwigzane ze swoimi zainteresowaniami. Dziewczeta w wyraznie wigkszym
stopniu niz chlopcy koncentruja si¢ na kontaktowaniu ze znajomymi,
aktywnos$ci w portalach spotecznosciowych, ogladaniu filmow i seriali,
odwiedzaniu sklepow internetowych, nauce i czytaniu ksigzek. Ponadto
dwukrotnie czg$ciej niz chlopcy deklarujg wstawianie do internetu
zrobionych przez siebie zdj¢¢ 1 materialow wideo.

Respondenci ze szkot branzowych w nieco wigkszym stopniu niz inni wyko-
rzystuja internet do zawierania nowych znajomos$ci, wstawiania wlasnych
zdje¢ 1 filmow, natomiast zauwazalnie rzadziej szukajg w nim informacji
potrzebnych do szkoty, nauki, czytaja ksigzki, jak rowniez wymieniaja

wiadomosci ze znajomymi.

Tabela 31
Typ szkoty
liceum technikum | szkota
Na co przeznaczasz najwigcej czasu bedac w internecie? ogélno- branzowa
ksztalcace (zasadnicza
szkota
zawodowa)
Kontaktuje si¢ ze znajomymi, wymieniam wiadomosci 78 75 61
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Stucham muzyki 76 73 79
Ogladam filmy, seriale 69 70 63
Przegladam portale spotecznosciowe (np. Facebooka,

Instaggrama, Twittera), lajkuje¢, komentuje¢ “ >3 4
Szukam informacji potrzebnych mi do szkoty, nauki 33 26 9
Ogladam  vlogi, film zrobione rzez innych

uzgyfkownikéw, ip. na YOl}llTube p ' 3 27 2
Ogladam zdjecia, filmiki, materialty wideo 29 32 34
i}/lr;rg w gry sieciowe, spoteczno$ciowe, multiplayer, ’1 ’3 26
Pr-zeglqdam - strony ~ poswigcone  mojej pasji, ’1 20 17
zainteresowaniom

Przegladam strony sklepéw internetowych, robi¢ zakupy | 17 21 11
Ogladam transmisje wideo prowadzone na zywo przez

ini;ch uZytkownikJ()W (strearrljy) o 10 10 1
Czytam ksiazki, utwory literackie 9 7 3
Wstawiam zrobione przez siebie zdj¢cia, materiaty wideo | 5 4 9
Zawieram nowe znajomosci 4 6 10
Gram w gry hazardowe, zawieram zaktady na pienigdze 4 3 3
Czytam blogi 2 2 1
Prowadzg kanat na YouTube, vloga, transmisje wideo na ) ) 3
Zywo (streamy)

Prowadzg wtasnego bloga, wlasng strone internetowa 1 1 1
Robie cos innego 1 0 1

Badanie KBPN 2021

Najpopularniejsze obecnie portale spotecznosciowe to Facebook — konto ma
na nim 96% badanych — YouTube (88%) oraz Instagram (87%). Ponad trzy
czwarte badanych ma konto na Snapchacie (78%), a dwie trzecie (67%) — na
TikToku. Mniej liczni sg uzytkownicy Twittera, na ktorym konto ma co trzeci
ankietowany (32%). Od ostatniego badania zauwazalnie przybyto

uzytkownikéw Instagrama 1 Twittera (w przypadku ktorego odsetek
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majacych na nim konto podwoit si¢), a takze — cho¢ w mniejszym stopniu —

serwisu YouTube.

Rys. 15. W ktorych portalach spotecznosciowych masz konto?
98 o6 %
g2 58 87 28
72 76
67
32
16
7 10
Facebook YouTube Instagram Snapchat TikTok Twitter Inne
2018 2021

Badania KBPN

Wsrdd innych portali spoleczno$ciowych najcze$ciej wymieniano réznego
typu aplikacje do komunikacji (48 o0séb), np. Whatsapp, Messenger,
Telegram, Team-speak, Gadu-gadu, portal streamingowy Twitch (33) oraz
platformy dyskusyjne — Discord (24) i Reddit (13). Podawano rowniez
Pinterest (12), serwisy randkowe (8), np. Tinder, Badoo, a poza tym —
sporadycznie — blogowy Tumblr (5), umozliwiajacy publikowanie tekstow
Wattpad (4), jak rowniez serwisy pornograficzne (3), serwisy zwigzane z
grami komputerowymi (2) oraz portale ogtoszeniowe lub zakupowe (2).

Z deklaracji wynika, ze badani sg najbardziej aktywni w serwisie YouTube
(28%), a takze — cho¢ w mniejszym stopniu — na Facebooku (20%),
Instagramie (17%) i TikToku (17%).
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Rys. 16. Z ktorego portalu korzystasz najczesciej?
28 %
20 22
17 17
8
H - =
=
YouTube Facebook Instagram TikTok Snapchat Twitter Inne Nie
wskazano

Badanie KBPN 2021

Chtopcy czesciej niz dziewczgta posiadaja konto w serwisie YouTube.
Dziewczgta natomiast w wigkszej mierze sg zarejestrowane na Instagramie,

Snapchacie i — szczegdlnie — TikToku.

Rys. 17. W ktorych portalach spotecznosciowych masz konto?
9% 96 g3 04 %
84 84
80 76
70
56
30 33
|
Facebook YouTube Instagram Snapchat  TikTok Twitter Inne
® Chtopcy = Dziewczeta

Badanie KBPN 2021

Powyzsze zalezno$ci przektadajg si¢ rowniez na czas spedzany na poszcze-

gblnych portalach. Tak wiec chtopcy sa znacznie bardziej aktywni w serwisie
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YouTube, a dziewczeta na Instagramie 1 TikToku. W przypadku

wspomnianego wczesniej Snapchata nie obserwujemy istotnych réznic.

Rys. 18. Z ktorego portalu korzystasz najczesciej?
42 %
22 22 22 23
17 18 20
12 11 L9
23 45
YouTube Facebook TikTok Instagram Snapchat Twitter Inne Nie
wskazano

Chitopcy = Dziewczeta
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Uczniowie szk6t branzowych rzadziej niz pozostali majg konta na Twitterze.
Wyrdzniaja si¢ takze mniejszym niz inni zainteresowaniem Instagramem
i TikTokiem, co prawdopodobnie bierze si¢ gtdwnie z przewagi chtopcow w
tego typu szkotach. Portalem pierwszego wyboru najczesciej jest dla nich
YouTube, a na drugim miejscu plasuje si¢ Facebook. Uczniowie licedw
ogolnoksztalcacych i technikow rowniez najwigcej czasu spedzajg w serwisie
YouTube. W przypadku respondentéw z technikdéw zajmuje on pierwsze
miejsce ex aequo z Facebookiem. Wsrdd licealistow relatywnie wielu

wskazuje rowniez TikTok 1 Instagram.
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Rys. 19. Na ktorych portalach masz konto?
%
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Rys. 20. Z ktorego portalu korzystasz najczgscie)?
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Uczniom przedstawiono osiem stwierdzen odnoszacych si¢ do sposobu
korzystania z internetu i jednoczesnie definiujagcych miejsce, jakie ta
aktywno$¢ zajmuje w zyciu codziennym. Postuzyly one do okreslenia tego,

jak wielu badanych wykazuje symptomy uzaleznienia od internetu. Z
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deklaracji wynika, ze dwie trzecie respondentow (66%) miewa poczucie, ze
bez internetu ich zycie byloby nudne, pozbawione radosci i sensu, w tym
jedna trzecia (32%) ma takie poczucie co najmniej dos¢ czesto. Takiemu
samemu odsetkowi badanych (66%, w tym 25% — dos¢ czesto lub czesciej)
zdarza si¢ nie dosypia¢ z powodu dhugiej obecnosci online. W przypadku
ponad potowy (54%, z czego co najmniej do$¢ czesto — 22%) rodzice lub inni
domownicy narzekajg na ilo$¢ czasu, jakg respondenci spedzajg w internecie.
Nieznacznie mniejszej grupie (51%, w tym 16% co najmniej dos¢ czgsto)
zdarza si¢ z tego wzgledu zaniedbywaé obowigzki domowe. Niespeilna
polowa co najmniej czasami (48%, w tym 17% czesciej) nawigzuje online
nowe, bliskie relacje z innymi ludzmi, a zblizona liczebnie grupa (49%, w
tym 16% czg¢$ciej) odnotowuje pogorszenie swojej wydajnosci szkolnej ze
wzgledu na czas spedzany w sieci. W przypadku mniejszej grupy internet
zyskuje przewage pod wzgledem atrakcyjnosci nad aktywnos$cia towarzyska
offline: ponad dwie piate (43%) przynajmniej od czasu do czasu (w tym 16%
— cze$ciej) preferowato spedzac czas w sieci niz wyj$¢ gdzie$§ ze znajomymi.
Na tym tle, stosunkowo nielicznym badanym (14%, w tym 6% — co najmniej
do$¢ czesto) zdarzato si¢ ukrywac przed innymi fakt dtugiego przebywania

online.
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Rys. 21. Jak czgsto:

masz poczucie, ze zycie bez internetu

bytoby nudne, puste lub pozbawione radosci = = 15 B I

zdarza Ci sie nie dosypia¢ lub spaé
za krétko przez to, ze do pdznej nocy 34 41 11 ' 9 I
jestes$ w internecie

rodzice lub inni domownicy narzekajg na I
ilos$¢ czasu, jakg spedzasz w internecie S 52 28
zdarza Ci sig¢ zaniedbywac obowigzki
domowe, aby spedzi¢ wiecej czasu 49 35 11 41
w internecie
Twoje stopnie lub nauka ucierpiaty dlatego, 1
ze tyle czasu spedzasz w internecie L 2B 11§
nawigzujesz nowe, bliskie zwigzki z innymi |
uzytkownikami w internecie 2 =i N
zdarza sie, ze wolisz spedzi¢ czas |
w internecie zamiast wyjs$¢ gdzie$ z kim$ 2 20 Gl
probujesz ukry¢ przed innymi, jak dtugo 86 8 32|1
byk(a)e$ w internecie

Rzadko/Nigdy * Od czasu do czasu - Dos$¢ czesto = Czesto mZawsze/Bardzo czesto

Badanie KBPN 2021

Od poprzedniego badania w 2018 roku obserwujemy wzrost odsetka
badanych, ktorzy deklaruja, Ze zdarza im si¢ nie dosypia¢ ze wzgledu na czas
spedzany w internecie, a takze takich, ktorzy wolg przebywac¢ online zamiast
spotka¢ si¢ ze znajomymi offline. Umocnito si¢ rowniez przeswiadczenie, ze

zycie bez internetu byloby puste 1 pozbawione radosci.
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Rys. 22. Jak czgsto:

%

ie. 7e #vcie bez int t 2013 48 31 20
masz poczucie, ze zycie bez internetu
bytoby nudne, puste lub pozbawione 2016 - 35 23
radosci 2018 40 33 27
2021 34 34 32
2013 55 31 15
zdarza Ci sie nie dosypia¢ lub spac 2016 48 34 18
za krotko przez to, ze do pdznej nocy 2018 43 36 21
jeste$ w internecie 2021 34 a 25
2013 51 30 19
rodzice lub inni domownicy narzekajg 2016 48 32 20
na ilos¢ czasu, jaka spedzasz 2018 a4 33 23
w internecie
2021 47 32 22
2013 52 34 14
zdarza Ci sie zaniedbywa¢ obowigzki 2016 50 36 14
domowe, aby spedzi¢ wiecej czasu 2018 49 35 16
w internecie 2021 49 35 16
2013 55 31 14
nawigzujesz nowe, bliskie zwigzki 2016 51 33 16
z innymi uzytkownikami w internecie 2018 49 33 18
2021 52 31 17
2013 53 32 15
Twoje stopnie lub nauka ucierpiaty 2016 51 32 17
dlatego, ze tyle czasu spedzasz 2018 50 32 18
w internecie
2021 51 33 16
2013 68 24 8
zdarza sie, ze wolisz spedzi¢ czas 2016 68 22 10
w internecie zamiast wyj$¢ gdzie$ 2018 63 25 12
2 kims 2021 57 27 B
2013 85 105
probujesz ukry¢ przed innymi, 2016 84 11 5
jak dlugo byt(a)e$ w internecie 2018 83 11 16
2021 86 8 6

Rzadko/Nigdy Od czasu do czasu Dos$¢ czesto/Czesto/Bardzo czesto

Badania KBPN

51



W celu syntetycznego ujecia problemu naduzywania internetu, utworzylismy
wskaznik bedacy $rednig arytmetyczng z odpowiedzi badanych na osiem
przedstawionych stwierdzen. Ten syntetyczny indeks uwzglednia wszystkie
opisane wyzej aspekty zwigzane z obecno$cig online lacznie, przyjmujac
wartosci od 1 do 5, czyli od braku symptomdéw uzaleznienia od internetu do
ich duzego natgzenia. W 2013 roku wartos$¢ indeksu wynosita 1,63, w roku
2016 — 1,68, w 2018 — 1,76, a obecnie — 1,79. W syntetycznym ujeciu zmiany
w tym, jak mtodziez traktuje internet i jak z niego korzysta, sa z badania na
badanie niewielkie, jednak stopniowy wzrost warto$ci tego indeksu wskazuje
na nasilanie si¢ ryzyka. Przektadajac ten wskaznik na bardziej zrozumiate
kategorie, mozna powiedzie¢, ze ponad dwie trzecie ankietowanych (68%) to
zwykli uzytkownicy, w odniesieniu do ponad jednej czwartej (26%) mozna
moéwic¢ o umiarkowanym poziomie ryzyka naduzywania internetu, natomiast

co dwudziesty (5%) przejawia powazniejsze symptomy uzaleznienia.

Rys. 23. Warto$¢ wskaznika naduzywania internetu (skala 1-5)

78% 7505
71% ggo4

10% 21% %% o
0

4% 49, 5% 5%

[ |
ponizej 2 od 2 do ponizej trzech 3 lub wigcej
2013 2016 =2018 2021

Srednio 1,63 1,68 1,76 1,79

Badania KBPN
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Za pomocg wyze] opisanego wskaznika sprawdziliSmy, ktore grupy sa
bardziej narazone na problem uzaleznienia od internetu. Czynnikiem, ktory z
oczywistych wzgledow jest silnie powigzany z naduzywaniem internetu, jest
czas spedzany online (rho Spearmana=0,41). Problematyczne zachowania
czesciej dotycza badanych, ktorzy spedzaja w sieci co najmniej sze$¢ godzin
dziennie, w tym zwlaszcza tych, ktdérych obecno$¢ online trwa dziewigé
godzin lub wigcej. Podwyzszony poziom zagrozenia uzaleznieniem
obserwujemy rowniez wsrod ucznidéw, ktorzy zadeklarowali, Ze ich obecno$é
online jest stata (w przeciwienstwie do tych, ktérzy uruchamiajg aplikacje
internetowe tylko wowczas, gdy jest tak potrzeba), a takze wérdd stabszych
uczniow (dwoéjkowych 1 trojkowych) oraz mieszkajacych w duzych
i najwiekszych miastach. Ple¢ oraz typ szkoly nie odgrywaja w tym

wzgledzie roli.

Tabela 32
Warto$ci wskaznika naduzywania internetu
(skala 1-5)
Cechy spoteczno-demograficzne badanych ponizej 2 | 2 do |3 lub | $rednia
ponizej 3 | wigcej
w procentach
Ogotem 69 26 5 1,79
Ple¢ chlopcy 67 27 6 1,80
dziewczeta 70 26 5 1,78
Typ szkoty liceum ogodlnoksztatcace 66 29 5 1,83
technikum 72 24 4 1,74
szkota branzowa 68 25 7 1,80
Miejsce wie$ 72 24 5 1,76
zamieszkania | miasto ponizej 20 000 mieszk. 67 27 5 1,80
miasto od 20 000 do 99 999 mieszk. | 67 28 5 1,81
miasto od 100 000 do 499 999
mieszk. 65 28 7 1,86
miasto od 500 000 mieszk. 64 30 6 1,82
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Uczniowie dwdjkowi i trojkowi 63 30 7 1,87
czworkowi 72 24 4 1,76
piatkowi i szostkowi 74 24 3 1,68
Liczba 1 89 9 2 1,44
godzina 2 89 11 1 1,48
spedzanych | 3 83 15 2 1,59
online w ciggu | 4-5 73 24 3 1,76
dnia 6-8 47 45 8 2,04
9 i wigcej 45 37 18 2,14
Styl W zasadzie caly czas jestem online,
korzystania ma biezaco otrzymuje informacje i
z internetu reaguje na wiadomosci 61 32 7 1,90
Na ogét uruchamiam aplikacje
internetowe tylko wowczas, kiedy
cheg co$ zrobié, np. co$ sprawdzi¢
lub skontaktowac si¢ z kim$ 81 17 2 1,60

Badanie KBPN 2021

Mimo braku istotnych réznic w ogdlnym zagrozeniu uzaleznieniem od
internetu mig¢dzy plciami, mozna zauwazy¢ pewne roznice w poszczegdlnych
postawach i zachowaniach. Dziewczeta czeSciej miewajg poczucie, ze zycie
bez internetu byloby puste i pozbawione rado$ci oraz w nieco wigkszym
stopniu zdarza si¢, ze wola spedza¢ czas online zamiast wyj$¢ gdzie§ ze
znajomymi. Z kolei chtopcy czgsciej deklarujg nawigzywanie nowych,

bliskich relacji w sieci.

Tabela 33
Ptec¢
Jak czgsto: chlopcy dziewczgta
w procentach
masz poczucie, ze zycie bez internetu | nigdy 38 31
byloby nudne, puste lub pozbawione | czasami | 31 36
radosci czesto 32 33
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nigdy 46 47
rodzice lub inni domownicy narzekaja na )
. ) czasami | 33 31
ilo$¢ czasu, jaka spedzasz w internecie
czgsto 21 22
zdarza Ci si¢ nie dosypia¢ lub spa¢ | nigdy 33 35
za krotko przez to, ze do pdznej nocy jestes | czasami | 41 41
w internecie czgsto 26 23
zdarza Ci si¢ zaniedbywaé obowigzki | nigdy 49 49
domowe, aby spedzi¢ wigeej czasu | czasami | 35 34
w internecie czgsto 17 17
Twoje stopnie lub nauka ucierpiaty | nigdy 52 51
dlatego, ze tyle czasu spedzasz | czasami | 31 34
w internecie czgsto 17 15
nigdy 48 55
nawigzujesz nowe, bliskie zwigzki ]
. ] czasami | 33 29
z innymi uzytkownikami w internecie
czgsto 19 15
nigdy 59 55
zdarza si¢, ze wolisz spedzi¢ czas ]
) ) ) ) ] ) czasami | 26 28
W internecie zamiast wyjs¢ gdzies z kim$
czgsto 15 17
nigdy 86 85
probujesz ukry¢ przed innymi, jak dhugo ]
) ) czasami | 7 8
byt(a)es w internecie
czgsto 7 6

Badanie KBPN 2021

Uczniowie liceow ogdlnoksztatcgcych czgsciej niz pozostali deklaruja, ze ich
bliscy narzekali na czas, jaki spedzaja oni w internecie oraz, ze obecnos¢
online miata negatywny wplyw na ich efektywnos$¢ szkolng. Respondenci ze
szkot branzowych w wigkszym stopniu niz pozostali nawigzywali nowe,

bliskie relacje w sieci oraz probowali ukrywaé¢ przed innymi to, jak dlugo

korzystali z internetu.
Tabela 34

Jak czesto:

Typ szkoty
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liceum technikum szkota
ogélno- branzowa
ksztatcace
w procentach
masz poczucie, ze zycie bez internetu | nigdy 33 34 36
bytoby nudne, puste lub pozbawione | czasami 34 36 26
radosci czgsto 33 30 38
rodzice lub inni domownicy narzekajg | nigdy 41 51 56
na ilo$¢ czasu, jakg spedzasz w | czasami 34 30 26
internecie czgsto 25 19 17
zdarza Ci si¢ nie dosypia¢ lub spa¢ za | nigdy 33 36 36
krétko przez to, ze do pdznej nocy | czasami 41 41 42
jeste$ w internecie czgsto 27 23 22
zdarza Ci si¢ zaniedbywaé¢ obowigzki | nigdy 46 52 49
domowe, aby spedzi¢ wigcej czasu w | czasami 36 34 31
internecie czesto 18 14 20
Twoje stopnie lub nauka ucierpiaty | nigdy 47 53 62
dlatego, ze tyle czasu spedzasz | czasami 35 32 22
w internecie czesto 17 14 15
nigdy 54 50 47
nawigzujesz nowe, bliskie zwigzki .
. ] . | czasami 31 32 31
z innymi uzytkownikami w internecie
czgsto 15 18 21
zdarza sig, ze wolisz spedzi¢ czas | nigdy 57 55 60
W internecie zamiast wyj$¢ gdzie$ | czasami 27 28 23
z kim$ czesto 16 16 17
nigdy 83 90 82
probujesz  ukry¢ przed innymi, .
. ) ) czasami 9 5 11
jak dtugo byl(a)e$ w internecie
czgsto 7 5 8

Badanie KBPN 2021

Poziom ryzyka naduzywania

internetu rozni

si¢ w zalezno$ci

od

preferowanego przez badanych sposobu spegdzania czasu online. Symptomy

uzaleznienia w wigkszym stopniu niz przeci¢tnie przejawiaja respondenci,

ktérzy zadeklarowali, ze bedac online koncentrujg si¢ na prowadzeniu kanalu
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na YouTube, vloga lub transmisji wideo na zywo, jak rowniez na oglgdaniu
takich transmisji, graniu w gry sieciowe typu multiplayer i w gry hazardowe,

a takze zawieraniu w sieci nowych znajomosci.

Tabela 35
Wartosci wskaznika naduzywania
internetu (skala 1-5)
Dominujgca aktywno$¢ online ponizej 2 | 2 do|3 lub
ponizej 3 | wiecej
w procentach
Ogotem 69 26 5
Ogladam filmy, seriale 69 27 4
Ogladam zdjgcia, filmiki, materiaty wideo 68 27 5
Wstawiam zrobione przez siebie zdjgcia, materiaty wideo 61 31 8
Stucham muzyki 69 26 5
Czytam ksigzki, utwory literackie 72 20 8
Kontaktuje si¢ ze znajomymi, wymieniam wiadomosci 70 26 4
Zawieram nowe znajomosci 66 24 10
Przegladam portale spotecznosciowe (np. Facebooka,
Instagrama, Twittera), lajkuj¢, komentuje 67 28 5
Czytam blogi 65 27 8
Ogladam vlogi, filmy zrobione przez innych uzytkownikow,
np. na YouTube 69 27 4
Ogladam transmisje wideo prowadzone na zywo przez
innych uzytkownikow (streamy) 57 33 11
Prowadzg wlasnego bloga, wlasna strong internetowsa 60 40 0
Prowadz¢ kanat na YouTube, vloga, transmisje wideo
na zywo (streamy) 48 37 15
Przegladam strony sklepéw internetowych, robi¢ zakupy 69 27 4
Gram w gry sieciowe, spotecznosciowe, multiplayer, MMO | 57 35 8
Gram w gry hazardowe, zawieram zaktady na pienigdze 58 34 8
Szukam informacji potrzebnych mi do szkoty, nauki 77 19 4
Przegladam strony poswigcone mojej pasji,
zainteresowaniom 71 24 6

Badanie KBPN 2021
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Artur Malczewski

Mlodziez a substancje psychoaktywne

Zmiany, jakie dokonaty si¢ w Polsce po 1989 roku, spowodowatly — oprécz wzrostu
gospodarczego — takze wzrost dostepnosci substancji psychoaktywnych. Lata 90.
byly okresem pojawienia si¢ narkotykow syntetycznych, takich jak amfetamina czy
ecstasy. Polska jest jednym z glownych producentow amfetaminy w Europie,
dodatkowo od wielu lat produkowana jest tu réwniez metaamfetamina. Wybor
narkotykow dost¢pnych na nielegalnym rynku wciaz si¢ zwigksza, a oprocz tych
»tradycyjnych” w 2008 roku dotarty do Polski ,,dopalacze”. Najnowsze dane
wskazuja takze na rozwoj ich produkcji u nas w kraju. W roku 2010 w Europie
wykryto ponad 40 nowych substancji psychoaktywnych (NSP), a w Polsce dzialato
w tym czasie ponad 1400 sklepéw z ,,dopalaczami”. W 2015 roku odnotowano
rekordowg liczbe interwencji medycznych, bo az 7283 z powodu NSP, co stanowito
trzykrotny wzrost w stosunku do roku 2014. W kolejnych latach (2016-2018) liczba
zatru¢ spadta do okoto 4300 przypadkow, jednak nadal byty to duze liczby. Ostatnie
dane Glownego Inspektoratu Sanitarnego odnotowaty 517 przypadkéw interwencji
medycznych z powodu zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi w 2021 roku.
Badania Fundacji CBOS od prawie 20 lat realizowane sg we wspolpracy
z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawnym Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii)5. Wyniki pomiarow pozwalaja na sledze-
nie dynamiki zmian zachodzacych od ponad dwoch dekad. Umozliwia to przeanali-
zowanie zjawiska konsumpcji substancji psychoaktywnych, zaréwno tych legal-
nych, jak i nielegalnych, w dtuzszej perspektywie. Warto podkresli¢, ze w 2008 roku

5 Wczeéniejsze raporty z badan Fundacji CBOS zamieszczone sg na stronie internetowej
(obecna nazwa Centrum Informacji to Dzial Badan, Monitorowania oraz Wspolpracy
Migdzynarodowej) Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktore
wspolpracuje z Europejskim Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii
w Lizbonie: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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po raz pierwszy w Polsce w ramach prezentowanych badan podjeto probe okreslenia
skali zazywania przez mtodziez ,dopalaczy”, nazywanych w Europie nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Tamto badanie bylo jednym z pierwszych
w Europie pomiarow dotyczacych tego nowego zjawiska wsréd mtodziezy. Dzigki
ponownym sondazom mamy szans¢ sprawdzi¢, na ile skuteczne byty podjete dzia-
fania, majace na celu ograniczenie popytu i podazy nowych substancji psycho-
aktywnych w ciagu ostatnich kilkunastu lat. W 2018 roku wprowadzone zostaty

nowe rozwigzania prawne, ktore de facto zréwnaty ,,dopalacze” z narkotykami.

Palenie papieroséw

Badania realizowane w latach 19922003 wskazywaly na stopniowy wzrost odsetka
uczniéw regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008
odnotowalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowic o lekkim
wzroscie wartosci tego wskaznika wzgledem poprzedniego badania — w 2021 roku
regularne palenie deklarowato 20% badanych. Od 2010 roku odsetek niepalgcych
utrzymuje sie na podobnym poziomie — okoto 60%. Liczba o0s6b palagcych w wyjat-

kowych sytuacjach zmniejszyta si¢ od poprzedniego pomiaru z 21% do 19%.

Tabela 36
IV IV IV XXX X [ XTE X XX
Czy palisz
) 92 1°94 (96 |99 |03 |°08 |’10 |13 |’16 |’18 |21
papierosy?

w procentach
Tak, regularnie 23 |27 |25 |30 |31 |22 |23 |21 |21 |18 |20
Tak, ale tylko

w wyjatkowych
sytuacjach 18 |15 |15 |17 |18 |16 |17 |21 |20 |21 |19
Nie 59 |58 |60 |54 |50 |62 |59 |58 |59 |60 |61
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Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN:
2003-2021

W najnowszym sondazu niepalenie zadeklarowato 61% dziewczat (tyle samo co w
2018 roku) i podobny odsetek chtopcow — 62% (w 2018 roku — 59%). W roku 2021,
podobnie jak w 2018, niepalagca mtodziez stanowili najczgsciej uczniowie licedw
ogdlnoksztatcacych (64% — publicznych oraz 66% — prywatnych). Najmniejsze
odsetki niepalagcych odnotowano wérdd uczniéw szkot branzowych — 54% (w 2018
roku — 50%). W badaniu z 2021 roku spo$réd uczniow uwazajacych sytuacije
materialng swojej rodziny za dobrg nie palito 62%, a sposrod tych, ktorzy okreslili
warunki materialne w rodzinie jako zte — 53%. Wérod badanych, ktdrych ojcowie
posiadaja wyksztatcenie podstawowe, nie palito 57%, a w przypadku wyzszego
wyksztalcenia ojca odsetek ten wynidst 65%. Najwigcej niepalacych uczniow
zarejestrowano u dzieci rodzicow z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym —
64%. Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania, trudno uchwyci¢ wyrazne roznice.
Odsetek niepalacych byt najwigkszy na wsi — 63%, a najmniejszy w miastach ponizej
20 000, a takze tych liczacych 500 000 i wigcej mieszkancow (po 58% w obu typach
miast). Osoby mieszkajace z obojgiem rodzicow czegSciej deklarowaty niepalenie
(63%) niz osoby mieszkajace z jednym rodzicem (52%). Na wskazniki zwigzane
z paleniem papierosow wplyw ma uczestnictwo w praktykach religijnych.
Im silniejsze zaangazowanie religijne, tym wigcej niepalgcych, a mniej regularnych
palaczy. Wplyw tego czynnika na zachowania miodziezy odnotowano we wszyst-
kich dotychczasowych badaniach. Wsrdd tych, ktoérzy w ostatnim sondazu deklaro-
wali, ze uczestniczg w praktykach religijnych raz w tygodniu, osoby niepalace
stanowia 75%, a wsérdéd w ogoéle niebiorgcych w nich udziatu — 55%. Najmniej
niepalacych jest wérdd uczniow gteboko wierzacych (72%), wérdd niewierzacych

pali 50%. Po papierosy rzadziej si¢gaja uczniowie otrzymujacy bardzo dobre oceny
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— 23%. Potowa uczniow majacych niskie oceny (49%) przyznala si¢ do palenia

papieroséw.

Picie alkoholu

W badaniu przeprowadzonym w roku 2021, podobnie jak we wcze$niejszych
pomiarach, napoje alkoholowe okazaty si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsrod mtodziezy szkolnej, po ktorg siggano czesciej niz po papie-
rosy czy narkotyki.

W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie w 2021 roku 66% (74% w 2018 roku)
uczniow przynajmniej raz pito piwo, 62% (tak samo jak w roku 2018) — wodke i
inne mocne alkohole, a 37% (43% w 2018 roku) — wino. W poréwnaniu
z poprzednim pomiarem nastgpit spadek wskaznikow dotyczacych picia piwa oraz
wina. Czgstos¢ picia wymienionych trzech grup alkoholi w poszczegdlnych latach

ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 37
Czy W ciaggu | IV [ IV [IV [ XII [ XII | X | XI | XI | XI | X [X
ostatniego  miesigca | 92 |94 |°96 {1’99 |03 |08 |°10 |13 |16 | 18 | ’21
pite(a)s piwo, wino | w procentach
lub wodke?
Piwo
Ani razu 47 |40 |31 |25 |15 |22 |24 |27 |28 |23 |34
lraz 8 |10 |11 |13 |10 {10 |9 |10 |13 |11 |13
2-3 razy 11 |18 |18 |22 |22 |23 |21 |23 |23 |23 |22
4-5 razy 7 |10 |14 |14 |15 |14 |15 |16 |14 |15 |12
6 razy i wigcej 10 |18 |23 |20 |24 |25 |26 |22 |21 |22 |19
Tak, bez podania, ile
razy 3 (3 |2 |2 |5 |3 |3 |1 |0 (0 |O
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Wino

Ani razu 59 |59 (67 |75 |44 |67 |67 |65 [59 |53 |63
lraz 16 |17 |14 |12 |12 |13 |15 |17 |17 |18 |15
2-3 razy 11 |15 |13 |7 10 |10 |11 |12 |16 |17 |15
4-5 razy 3 |4 |3 |3 |4 (3 |3 |4 |5 |5 |4
6 razy i wigcej 2 |4 |3 |2 |4 (2 |2 |2 |3 |3 |3
Tak, bez podania, ile
razy 6 |1 |1 (1 |2 (1 (O |0 (O |O |O
Waodke
Ani razu 69 |53 |53 |54 |29 |42 |37 |33 |37 |37 |39
lraz 10 |18 |17 |17 |17 |19 |20 |21 |20 |20 |17
2-3 razy 7 |15 |16 |16 (21 |20 |22 |27 |26 |23 |25
4-5 razy 3 |7 |6 |5 |7 |8 |10 |12 |10 |10 |11
6 razy i wigcej 2 |5 |6 |5 |6 |6 |7 |7 |7 |8 |9
Tak, bez podania, ile
razy 6 |2 |1 (3 |2 |1 (2 |1 (0O |O |O
Upijanie si¢

Z mnajnowszego sondazu wynika, ze co najmniej raz w ciggu miesigca przed

badaniem upito si¢ 43% uczniéw (w 2018 roku — 44%). Odsetek badanych, ktérym

zdarzyto si¢ to co najmniej trzykrotnie, wyniost 13% (tyle samo co w 2018 roku).

Do upicia sie czesciej przyznawali sie chlopcy (47%) niz dziewczeta (39%). W roku

2021 upijanie si¢ najczeSciej deklarowali uczniowie szkot branzowych (54%).

Widoczne jest zrdéznicowanie w zaleznosci od statusu ucznia. Upijato si¢ wigcej

uczniéw stabych (dwojkowych i tréjkowych — 50%) niz tych z lepszymi ocenami

(czworkowi — 39%, piatkowi i szostkowi — 31%). W ostatnim badaniu nie stwier-

dzono zwiazku miedzy wyksztatceniem rodzicow a upijaniem si¢ ich dzieci.
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W grupie mtodziezy z rodzin ubozszych w ciggu miesigca przed badaniem upito si¢
47% ucznidw, natomiast wsrod badanych deklarujacych $rednig i dobrg sytuacje
materialng — 42%. Bioragc pod uwage miejsce zamieszkania, najwicksze odsetki
odnotowano w miastach liczacych powyzej 500 000 mieszkancow — 54%.
Na opisywane zachowania wplyw maja postawy religijne mtodziezy. Wsréd bada-
nych, ktorzy uczestnicza w praktykach religijnych raz w tygodniu, w miesigcu
poprzedzajacym sondaz upito si¢ 35%, a w grupie osob w 0gdle w nich nieuczestni-

czacych — 46%.

Zastosowanie konopi w leczeniu

W ramach najnowszego badania zapytano mtodziez o opini¢ na temat zastosowania
konopi w celach leczniczych. Respondenci mieli do wyboru kilka odpowiedzi. Ich
rozklady zostaly przedstawione na rysunku. Najwyzszy odsetek uczniow (23,3%)
odpowiedzial, ze pacjenci powinni mie¢ mozliwo$¢ stosowania konopi w celach
medycznych i stosowania ich na swoje potrzeby bez specjalnych zezwoleh. W tym
przypadku wida¢ najwiekszg zmiang w poréwnaniu z rokiem 2018. Na drugim
miejscu znalazt si¢ poglad, ze pacjenci powinni mie¢ mozliwo$¢ stosowania konopi
w celach medycznych, ale wylacznie w ramach terapii eksperymentalnej, pod
scistym nadzorem lekarzy (22,2%). Warto zwroci¢ uwage na wzrost odsetka

(z 11,7% do 17,4%) osdb, ktore nie majg zdania w tej kwestii.
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Rys. 24. Opinie na temat stosowania konopi w celach leczniczych

Pacjenci powinni mie¢ mozliwosé stosowania konopi
w celach medycznych, ale wylgcznie w ramach terapii
eksperymentalnej, pod scistym nadzorem lekarzy 22.2%

30.1%

Pacjenci powinni mie¢ mozliwo$¢ stosowania w celach
medycznych konopi dostepnych w aptekach
i sprzedawanych na recepte 21.1%

19.1%

Pacjenci powinni mie¢ mozliwos¢ stosowania w celach
medycznych konopi uprawianych i dystrybuowanych przez
specjalnie powotang i nadzorowang instytucje publiczng 6.6%

7.7%

2018
Pacjenci powinni mie¢ mozliwo$¢ stosowania konopi
w celach medycznych oraz uprawiania ich na swoje 11.3% 2021
potrzeby lecznicze, na podstawie specjalnego 8.1%
zezwolenia i pod nadzorem lekarza

Pacjenci powinni mie¢ mozliwo$¢ stosowania konopi 15.2%
w celach medycznych oraz uprawiania ich na swoje

potrzeby lecznicze, bez specjalnych zezwoleh 23.3%

W ogdle nie powinno byé mozliwo$ci stosowania konopi 2.2%
w celach medycznych 1.3%

11.7%

Trudno powiedzie¢, nie mam zdania
17.4%

Badania KBPN: 2018-2021

Dostepnos¢ narkotykow

W badaniach ankietowych umieszczono zagadnienia dotyczace oceny dostepnosci
narkotykéw. Mlodziez pytana byla o znajomos$¢ miejsc, w ktorych mozna kupic
narkotyki, o oferty kupna, ich sprzedaz w szkotach oraz o to, czy trudno jest, w ich
ocenie, zdoby¢ poszczegdlne substancje psychoaktywne.

W roku 1994 co piaty respondent (22%) wiedziat, od kogo lub gdzie mozna kupi¢
narkotyki, w 2003 roku byta to juz niemal potowa (49%). Jednak od tego czasu liczba
uczniow majacych wiedz¢ o miejscach oferowania narkotykow zaczgta spadac.
W roku 2016 odsetek takich wskazan wynidst (31%), a liczba respondentéw, ktorzy

wiedzieli o kilku takich miejscach lub osobach, byta najnizsza od 1999 roku. Wyniki
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ostatniego badania z 2021 roku pokazaty dalsze zwigkszenie si¢ odsetka osob, ktore
nie maja wiedzy, gdzie mozna kupi¢ narkotyki — do 53%. Jest to najwyzszy odsetek
od 1994 roku.

Tabela 38

Czy wiesz, gdzie|[IV IV | XII | XII [ X | XI | XI [ XI [XI |X
mozna kupi¢ | ’94 |96 [°99 |°03 |°08 |10 |’13 [’16 |’18 |’ 21
narkotyki? w procentach

Wiem 0 kilku

miejscach, kilku

osobach 17 |21 |37 |44 |31 |30 |28 |26 |25 |22

Wiem o jednym
miejscu, jednej osobie | 5 7 6 5 4 5 5 5 5 6

Nie wiem, ale latwo

mogibym si¢
dowiedzie¢ 23 |28 (24 |26 |25 |27 |26 |22 |30 |19
Nie wiem, ani gdzie,
ani od kogo 55 |44 |33 |24 |40 |38 |41 |47 |48 |53

Badania statutowe CBOS: 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN: 2003—
2021

Warto podkresli¢, ze na odpowiedzi badanych moga mie¢ wplyw rézne czynniki,
np. informacje mediow o dzialaniach policji przeciwko przestepczosci narkoty-
kowej, a zwlaszcza o likwidowaniu miejsc sprzedazy narkotykow. Wskaznikiem
bardziej uzytecznym przy opisie rynku narkotykowego pod katem dostepnosci
nielegalnych substancji psychoaktywnych jest pytanie o propozycje kupna.

Od roku 1994 systematycznie rosta liczba uczniow, ktorym oferowano narkotyki.
Najwyzszy poziom osiggneta ona w 2003 roku, kiedy to blisko potowa badanych
(47%) otrzymata takie propozycje. Od tego czasu odsetek respondentow, ktorym
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oferowano narkotyki, zaczat si¢ zmniejsza¢ (w 2013 roku wynidst 32%). Po niewiel-
kim wzroscie w 2016 roku (36%) kolejne pomiary z lat 2018 1 2021 pokazatly spadki
w tym zakresie (odpowiednio: 34% i 32%).

Tabela 39

Czy kiedykolwiek | IV [IV | XII | XII | X [ XI | XI | XI [ XI | X
proponowano Ci kupno |’94 |’96 |°99 |°03 |08 |’10 |’13 |16 | 18 |21
narkotykow? w procentach

Tak, czgsto 6 8 12 |14 |7 6 5 7 7 5
Tak, kilka razy 12 |18 |24 (26 |21 |18 |19 |21 |18 |17
Tak, raz 6 6 9 7 8 9 8 8 9 10
Nie, nigdy 76 |68 |55 |52 |64 |67 |67 |64 |65 |68

Badania statutowe CBOS: 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN: 2003—
2021

Ponadto uczniéw, ktérym oferowano substancje psychoaktywne, zapytano, jakie to
byly substancje. W ciagu roku poprzedzajacego ostatni sondaz najwiecej badanych
miato propozycje dotyczace napojow alkoholowych, a zwlaszcza piwa — 82%
(w 2018 roku 85%). Warto przypomnie¢, ze mtodziez bioragca udziat w badaniu byta
w zdecydowanej wiekszoSci pelnoletnia. Sposrod substancji  nielegalnych
najczgsciej oferowana byla marihuana lub haszysz (35%). W ostatnim pomiarze
nie odnotowano wzrostu odsetka 0s6b, ktdrym proponowano uzywanie substancji
psychoaktywnych. Tylko w przypadku kilku substancji sposrod 15 odsetki utrzyma-
1y si¢ na tym samym poziomie (leki uspokajajace i nasenne, kokaina/crack, substan-

cje halucynogenne, poppersy).
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Tabela 40

Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy proponowano Ci

ktorakolwiek z nastepujacych substancji, niezaleznie od tego,

Substancje czy skorzystale(a)$ z tej propozycji czy nie?

psychoaktywne | 2010 2013 2016 2018 2021
Tak | Nie | Tak | Nie | Tak | Nie | Tak | Nie | Tak | Nie
W procentach

Piwo 92 |8 90 |10 |88 |12 |8 |14 |82 |17

Wadka 87 |13 |86 |14 |82 |18 |79 |20 |76 |24

Wino 70 |29 |75 |25 |75 |25 |74 |25 |71 |28

Marihuana,

haszysz 34 |65 |40 |60 |37 |63 |37 (61 |35 |65

»Dopalacze”,

nowe substancje

psychoaktywne |16 |84 |5 9% |3 97 |4 95 |2 97

Amfetamina 9 N |9 91 |7 93 |8 91 |6 93

Ecstasy 6 94 |4 % |5 9% |7 92 |4 95

Leki

uspokajajace

i nasenne 5 95 |5 95 |4 9% |6 93 |6 93

Kokaina 5 95

Crack 3 97 |3 97 |4 97 |4 94 |4 96

Sterydy

anaboliczne 4 9% |3 97 |3 97 |3 9% |1 98

LSD lub inny

srodek

halucynogenny |4 96

Grzyby

halucynogenne |5 95 |5 9% |5 9% |6 92 |6 94
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Poppersy 2 97 |2 98 |2 98 |2 97 |2 97
Heroina 2 97 |2 98 |2 99 |3 9% |2 97

Polska heroina,
tzw. kompot 2 98 |2 98 |1 99 |2 97 |1 98
Dekstrometorfan | 2 98 |1 99 |2 99 |2 97 |1 98
Badania KBPN

Od roku 1996 uczniowie pytani byli takze o sprzedaz narkotykow w szkole. Do roku
2003 na pytanie, czy na terenie ich szkoly mozna kupi¢ narkotyki, mniej wiecej co
trzeci badany odpowiadat przeczaco, w 2008 roku — co drugi, a w 2010 — ponad
potowa (55%). W ostatnich pomiarach odsetek badanych deklarujacych, ze na
terenie szkoty nie sprzedaje si¢ narkotykdw, systematycznie rost, osiggajac w latach
2016 1 2018 roku poziom 60%. Wyniki ostatniego badania pokazujg spadek do 57%
odsetka ankietowanych, ktérzy odpowiedzieli negatywnie na pytanie o sprzedaz

narkotykow na terenie ich szkoty.

Tabela 41
Czy na terenie| IV | XII | XII | X Xl Xl Xl Xl X
Twojej szkoly sa |’96 |’99 [°03 |[°08 |’10 |’13 |’16 |’18 |’21
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sprzedawane w procentach

narkotyki?

Tak 14 27 26 10 9 8 7 7 6
Nie 37 |30 |37 |50 |55 (58 (60 |60 |57
Trudno 49 |43 |37 |40 |35 (34 (33 |33 |37
powiedzie¢

Badanie statutowe CBOS: 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN: 2003—2021

Analizujac rozktady odpowiedzi respondentow oceniajacych zdobycie substancji

psychoaktywnych innych niz napoje alkoholowe i papierosy jako niemozliwe,

nalezy odnotowac, ze w przypadku wiekszos$ci tych substancji odsetki miescity sig

w granicach 15%-35% (dane dla ostatniego pomiaru). Liczba badanych okreslaja-

cych zdobycie wigkszosci substancji psychoaktywnych jako trudne ksztaltowaly si¢

na poziomie 20%-29%. Najtatwiejsza do zdobycia sposrod substancji nielegalnych

byta marihuana (44% badanych ocenialo jej zdobycie jako tatwe). Warto zauwazy¢

spadek dostepnosci ,,dopalaczy”. Zmniejszyt sie odsetek 0osob oceniajacych dostep
do nich jako tatwy (spadek z 13% w 2018 roku do 7% w 2021 roku).

Tabela 42
Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastgpujacych substancji, jak trudne byloby to
dla Ciebie?
2016 2018 2021
Substancje Nie- . Nie- . Nie- .
Nie Nie Nie
psychoaktywne mo- | Trud | Latw . mo- | Trud | Latw . mo- | Trud | Latw .
wie wie wie
zli- ne e zli- ne e zli- ne e
m m m
we we we
w procentach
Papierosy 3 2 94 2 5 2 88 4 5 2 88 4
Piwo 2 1 95 2 4 1 90 3 4 1 90 4
Wino 2 1 95 2 4 1 90 3 4 1 89 4
Wodka 2 2 94 2 5 1 89 3 5 2 88 4

Leki uspokajajace

i nasenne

19 22 35 24 24 21 36 20 23 20 32 23
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Marihuana,

haszysz 13 24 47 16 15 25 44 15 15 23 44 17
Amfetamina 25 31 16 28 27 31 16 24 29 31 13 27
LSD lub inny

$rodek

halucynogenny 24 34 13 28 27 32 14 25 27 30 15 27
Sterydy

anaboliczne 28 29 12 31 31 30 11 28 34 27 10 28
Ecstasy 28 31 11 30 31 28 14 27 33 26 13 27
Kokaina

Crack 29 31 11 29 31 31 11 27 32 28 11 27
Heroina 30 31 8 30 32 31 9 27 34 29 8 27
Polska  heroina,

tzw. kompot 30 30 7 32 33 29 8 29 35 28 7 30
,,Dopalacze”

(tzw. smarty) 27 29 15 29 31 28 13 27 35 27 7 29
Poppersy 32 28 6 34 34 28 7 31 35 26 7 31
Dekstrometorfan

(DXM) 31 30 6 33 33 29 7 30 35 27 7 30

Badania KBPN

Jednym ze wskaznikoéw wykorzystywanych przy badaniu skali uzywania
narkotykow przez mtodych ludzi jest wskaznik obecnosci tego rodzaju substancji
w ich otoczeniu. W roku 2003 po raz pierwszy zapytano uczniéw, czy w ich srodo-
wisku, wsrod znajomych (kolegdw, kolezanek), jest ktos, kto zazywa narkotyki lub
srodki odurzajace. W roku 2013, podobnie jak w 2010, co drugi badany (odpo-
wiednio 54% 1 53%) znat taka osobe. W pomiarach z lat 2016 i 2018 po 51%
uczniow zadeklarowato, ze nie zna osoby zazywajacej substancje psychoaktywna.

W ostatnim badaniu z 2021 roku odsetek ten zwickszyt si¢ do 56% i jest najwyzszy,

od kiedy pytamy o t¢ kwestie.

Tabela 43

Czy w Twoim srodowisku, wsrod

Twoich znajomych

Xl
’03

"08

Xl
’10

Xl
13

Xl
16

Xl
18

21
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(kolegow/kolezanek) jest kto$, | w procentach

kto zazywa narkotyki lub $rodki

odurzajace?

Tak, kilka osob 35 |24 |25 |26 |23 |23 |19
Tak, jedna, dwie osoby 32 |28 |28 |28 |27 |25 |24
Nie, nikt 32 |48 |47 |45 |51 |51 |56

Badania KBPN: 2003-2021

Uzywanie narkotykow

Uczniowie pytani byli o wlasne dos§wiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykow,
a nastepnie, jesli ich uzywali, proszeni byli o ich wymienienie. W roku 2008 po raz
pierwszy mieli wskaza¢ uzywane substancje psychoaktywne wymienione w ankie-
cie, wérod ktorych byty rowniez ,,dopalacze”. Ponadto odpowiadali na pytanie o
kontakt z substancjami psychoaktywnymi: w ciggu 30 dni przed badaniem — co jest
wskaznikiem uzywania biezacego (ang. current use); w ciggu ostatnich 12 miesigcy
—jako wskaznika uzywania aktualnego (ang. recent use); oraz kiedykolwiek w zyciu
— co jest wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami (ang. lifetime experience).
Taki sposob zadawania pytan pozwala na doktadne okre$lenie poziomu powszech-
nosci uzywania narkotykéw. Ponadto poprzez zamieszczenie w ankiecie listy
substancji zdefiniowany zostat termin ,,narkotyki”. Poréwnanie odpowiedzi na oba
pytania stanowi materiat do poglebionych analiz. W przypadku pytania z lista sub-
stancji odsetki uczniéw deklarujacych zazywanie narkotykow sg wyzsze niz wtedy,
gdy proszono ich o wymienienie jakiegokolwiek narkotyku. Wynika to z faktu, ze
badani mogli wymieni¢ tylko trzy substancje spoérod tych, ktorych uzywali.

W latach 1992-2003 odsetek uczniow, ktorzy uzywali narkotykow w ciggu ostat-
niego roku, systematycznie rost (z 5% do 24%). W 2008 roku zmniejszyt si¢ do 15%,
ale w kolejnych badaniach obserwowalismy niewielkie jego wzrosty. Od 2016 roku
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rozpoczat sie trend spadkowy, ktory potwierdzajg ostatnie wyniki — 13% odpowiedzi
twierdzacych.
Tabela 44

Czy w ciagu ostatniego | IV | IV | IV | XIl [ XIl | X Xl Xl | Xl XI X
roku uzywate$(as) [ 792 |94 [°96 |’99 |°03 |°08 |’10 |’13 |’16 |’18 |21

narkotykow,  Srodkéw | w procentach

odurzajacych?
Tak 5 10 |10 |18 |24 |15 |16 |18 |17 |16 |13
Nie 95 |90 |90 |82 |76 |85 |84 |82 |82 |83 |87

Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN:
2003-2021

Rodzaje narkotykdéw

Pod ogo6lng nazwa ,,narkotyki” kryje si¢ wiele substancji o roznorodnym dziataniu —
od stymulujacego do uspokajajacego. Poczawszy od 2008 roku w kwestionariuszu
zamieszczono pytania dotyczace uzywania przez mlodziez poszczegdlnych
narkotykow. Respondenci zostali poproszeni o zaznaczanie wiasciwej odpowiedzi
na pytanie, czy uzywali wymienionego narkotyku ,,w ciggu ostatnich 30 dni”,
,»W ciagu ostatnich 12 miesiecy” lub ,.kiedykolwiek w zyciu”. Osoby, ktore deklaro-
waly uzywanie narkotykow ,,w ciggu ostatnich 30 dni”, byty klasyfikowane rowno-
czesnie do kategorii uzywajacych narkotykéw ,,w ciggu ostatnich 12 miesiecy”
i ,.kiedykolwiek w zyciu”. Z tego powodu odsetkéw odpowiedzi na te pytania nie
mozna sumowaé. Rozklady odpowiedzi zaprezentowane sg w tabeli ponize;.
W badaniu w 2013 roku wprowadzono drobne zmiany, majgce na celu uproszczenie
narzedzia badawczego — kokaing i crack potaczono w jedng grupe, podobnie LSD
i grzyby halucynogenne, skracajgc w ten sposob liste wielu substancji, ktore wymie-
nione byly w ankiecie wypetianej przez respondentow.

Najczesciej zazywane przez uczniow byly marihuana i haszysz. Do przyjmowania

ich ,kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ w 2021 roku 36% badanych, co oznacza
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spadek (0 6 punktow procentowych) w stosunku do rekordowego roku 2016.
W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych ostatni pomiar marihuang lub haszysz
zazywatl co piaty uczen (19%, w 2018 roku — 20%), a w ciagu ostatnich 30 dni —
co dziesiaty (10%, w 2018 roku — 9%). Zazywanie lekow uspokajajacych i nasen-
nych bez przepisu lekarza kiedykolwiek w zyciu zadeklarowat co piaty uczen (20%,
w 2018 roku — 22%), w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy — blisko co dziesigty badany
(11%, w 2018 roku — 14%), a w ciggu ostatnich 30 dni — niemal co dwudziesty (5%,
6% w 2018 roku). W przypadku uzywania lekow uspokajajacych i nasennych
bez przepisu lekarza odnotowano spadek uzywania. Po marihuanie i haszyszu
najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancja jest amfetamina. W roku 2021
do eksperymentoéw z tg substancjg przyznato si¢ 6% uczniow. W ciggu 12 miesi¢cy
poprzedzajacych badanie amfetamine zazywato 3%, a w ciggu ostatnich 30 dni —
2%. Odsetek badanych, ktorzy siggali po ecstasy, wynidst 4%, w ciggu ostatniego

roku — 2%, a w ciggu ostatniego miesigca — 1%.
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Tabela 45. Uzywanie substancji psychoaktywnych

L Tak

Nie, nigdy Kiedykolwiek w zyciu W ciagu ostatnich 12 miesiecy W ciggu ostatnich 30 dni

200 [201 [201 [201 [ 201 [202 |200 [201 [201 [201 [201 [202 [200 [201 [201 [201 | 201 [202 [200 [201 [201 [201 |201 202
8 Jo |3 |6 |8 1 |8 Jo |3 |6 |8 |1 8 |0 [3 |6 [8 1 |8 Jo [3 |6 |8 |1

w procentach

Marihuana lub haszysz

69,1 63,0 [59,3 [57,2 [ 61,1 [63,0]30,5[35,7 [40,2 [42,0]37,5 [36,2]16,4[18,0[23,0]21,0]20,2 [19,4]73 [7,7 [9,0 [99 |93 |98
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza

77,9 178,4 79,6 [80,2]76,6 [784[21,8]19,9[19,7[18,6]22,0 [204[11,2]96 [11,0]9.2 [137 [110]47 [38 [51 [44 |63 |54
Amfetamina

90,6 [91,0 [92,1 (92,0 [92.0 [93,0]9,0 [6,8 [69 [72 [59 [60 [37 [30 [34 [33 [32 [31 J11 [15 [17 [14 [13 |17
Ecstasy

9431948196,7]953[943 [952][55 [35 [26 [39 [42 [38 [30 [14 [14 [19 J18 [1,8 J11 Jo8 [1,0 [o9 [11 [09
Substancje wziewne

96,8 ]95,3]96,5]96,594,8 [958]2,9 [2,8 [28 [28 [38 [31 [10 [o7 [o7 [12 [18 0,9 Jos [o5 [o5 |08 [1,1 09
LSD lub inne halucynogenne (od 2013 r. razem z grzybami halucynogennymi)

97,5[94,9[951[949[942 [955]23 [33 |44 [43 [44 [35 [1,3 [14 [18 [22 [22 [15 Jo5 [0o,7 [11 [11 |12 |05
Grzyby halucynogenne

9,1947[- |- [- |- [36 (34 [- [- [- [- [20 (34 [ [- |- |- [a1fo6 [- [- [- |-

Kokaina (od 2013 r. razem z crackiem)

975[948[96 [954]949 [957]22 [23 [35 [34 [37 [34 [11 Jo7 [19 [16 [21 [16 Jos [o6 [11 [10 [12 Jo7
Crack

986[958(- [- |- [- [u2f23 |- [- [- [- Josfoe [- [- [- |- JoaJos [- [- [- |-

Badania KBPN. W zestawieniu nie uwzgledniono brakéw danych
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Tabela 123 cd. Uzywanie substancji psychoaktywnych

L Tak

Nie, nigdy Kiedykolwiek w zyciu W ciagu ostatnich 12 miesiecy W ciggu ostatnich 30 dni

200 [201 201 [201 [201 [202 ||200 [201 [201 [201 [ 201 [202 {200 [201 [201 [201 [201 [202 [200 [201 [201 [201 [201 [202
8 Jo |3 |6 |8 1 |8 Jo |3 |6 |8 |1 8 |0 [3 |6 [8 1 |8 Jo [3 |6 |8 |1
w procentach

Relevin

99,1 196,7 [98,5[97,1[97,0 [98,0]08 [14 [10 [1,7 |16 [16 [o4 [o4 [04 o7 [11 Jo6 Jo3 [03 [o02 [06 |09 |04
Heroina

98,5[96,3[97,9]96,9]968 [97,8]13 19 [16 [19 [18 [12 Jo6 [o8 [10 Jo7 [12 Jos5 Jo1 Jo5 Jo7 [07 [1.0 o4
Leki przeciwkaszlowe lub na przezigbienie przyjmowane w celu odurzania si¢

96,5 93,6 [95,3[94,3[950 [943]3.2 [47 [42 [49 [38 [47 [19 [22 [21 [19 [17 [20 Jo9 [1,1 J10 [12 |11 [10
,,Dopalacze” (,,legal highs”)

96,4 [86,8 (94,3956 [ 96,0 [97,4[35 [114]52 [36 [26 [16 [2.6 [72 [20 [11 J15 [03 J15 [11 [1,0 [o7 07 |03
Dekstrometorfan (DXM)

98,8 ]97,0[98,1]97,0]96,8 [96,8]1,0 [1,3 [14 [1,8 [16 [15 Jo6 [04 [08 [08 [09 [o5 Jo5 [02 o1 Jo6 [05 [02
Sterydy anaboliczne

96,4 (95,2 197,1[95,7]96,3 [96,3]34 [29 [22 [29 [22 [13 J19 [o9 [12 [15 [13 Jo6 Jo7 [o5 [o7 [13 |09 |03
Mefedron

- - [~ [- [- Joas[- [- [- [- |- (44 [- [- [- [- |- Jar [- [- [- |- [- [14

Badania KBPN. W zestawieniu nie uwzgledniono brakéw danych
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Uczniowie pytani byli rowniez o to, ile razy zazywali wymienione w ankiecie substancje. Najczesciej
przyjmowanymi narkotykami byty marihuana lub haszysz. Raz lub dwa razy w zyciu uzywato ich 11%
uczniéw, 3-9 razy - 12% badanych,
10-39 razy — 6%, a wigcej niz 40 razy — 6%. Wskazniki cz¢stos$ci uzywania marihuany i haszyszu sg
podobne jak w roku 2018. Odsetek o0sob, ktore zadeklarowaty, ze nie uzywaty tych dwoch substancji
zwigkszyt si¢ z 61% do 64%.

Tabela 46
Ile razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé kiedykolwiek, ktéregokolwiek
Z podanych nizej srodkow?
Substancje Nie uzywa- 40 razy
psychoaktywne te(a)m -2 razy 3-9 razy 10-39 razy lub wiecej

2018 [2021 [2018 |2021 [2018 [2021 [2018 [2021 |2018 |2021
w procentach
Marihuana, haszysz 608 [638 11,8 110 130 |115 |68 6,2 5,7 6,2
Leki uspokajajace
i nasenne bez przepisu
lekarza 80,4 818 |99 8,2 42 4.4 2,4 2,9 1.2 11
Amfetamina 92,7 94,2 |22 1,4 15 1,2 0,8 0,5 0,8 1,1
LSD lub  grzyby
halucynogenne iinne
halucynogeny 952 |957 |14 1,3 0,8 0,9 0,3 0,4 0,4 0,3
Kokaina, crack 955 [96,0 |10 1,3 0,8 0,7 0,3 0,5 0,4 0,4
Leki przeciwkaszlowe
przyjmowane w celu

odurzania si¢ 952 946 |35 2,1 0,9 1,2 0,1 0,3 0,2 0,4
Substancje chemiczne
(np. klej, aerozol)
uzywane w celu
odurzania si¢ 96,0 96,3 |09 0,8 0,7 0,5 0,2 0,5 0,4 0,3

Badanie KBPN
»Dopalacze” czyli nowe substancje psychoaktywne

W przypadku ,,dopalaczy” odnotowujemy spadek uzywania tych substancji. Odsetek badanych, ktorzy
z nimi eksperymentowali, wyniost 2,6%. W ciggu ostatniego roku oraz miesigca poprzedzajacego
badanie ,,dopalaczy” uzywato po 0,3% uczniow. Sg to najnizsze wskazniki od poczatku prowadzenia
naszych badan — to jest od roku 2008.

W 2021 roku do bloku pytan o poszczegdlne substancje psychoaktywne po raz pierwszy dodano pytanie
o mefedron, ktdry jest nowag substancja psychoaktywna o dziataniu stymulujacym, zdelegalizowang w
2010 roku. Do uzywania kiedykolwiek w zyciu mefedronu przyznato si¢ 4,4%, w ciggu ostatniego roku
przed badaniem 2,1%, a w ciggu ostatnich 30 dni — 1,4%. O ,,dopalaczach” styszato 62% badanych w
2021 roku (64% w roku 2018). Kolejng kwestig poruszong w badaniu bylo kupowanie ,,dopalaczy”.
Wedhug najnowszego badania 1,1% (1,3% w 2018 roku) respondentéw kupowato je w sklepach
stacjonarnych. Z polskiego sklepu internetowego korzystato 2,3% (1,4% w 2018 roku) ucznidéw, a ze
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sklepu zagranicznego — 2,2% (1,4% w 2018 w roku). Podobny odsetek badanych korzystat z ukrytych
gield internetowych, tzw. kryptomarketow — 2,3% (1,8% w roku 2018).
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